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2 ôõðåô
áðü ôç óýíôáîç

ÄçìéïõñãéêÞ åêðáéäåõôéêÞ ÷ñïíéÜ!
Ðñüïäï êáé áéóéïäïîßá óå üëïõò!

Ô      Óå áõôü ôï ðíåýìá ïìïöùíßáò êáé ðñïóÞëùóçò 
óôï üöåëïò ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò êáé ôùí 
áóöáëéóìÝíùí ôïõ, åðéêåíôñþíåôáé ï ê. Ãåþñãéïò 
ÂÏÕËÃÁÑÇÓ, ï íÝïò Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò 
ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. Óôéò åðüìåíåò óåëßäåò, ðáñáôßèåôáé 
áöéÝñùìá óôï ïðïßï ï ê. ÂÏÕËÃÁÑÇÓ óõóôÞíåôáé, 
óôïõò óõíáäÝëöïõò ïé ïðïßïé äåí ôïí ãíùñßæïõí, 
êáé ìïéñÜæåôáé ìå ôïõò áíáãíþóôåò ôéò ðñþôåò ôïõ 
åíôõðþóåéò ìåôÜ ôçí áíÜëçøç ôùí êáèçêüíôùí ôïõ. 
     ¸íá áðü ôá ðëåßóôá æçôÞìáôá ôçò Äéïßêçóçò ôïõ 
Ôáìåßïõ Õãåßáò åßíáé ç åõáéóèçôïðïßçóç êáé ç 
ðáñáêßíçóç üëùí üóïé ìðïñïýìå íá óõììåôÝ÷ïõìå 
óôéò áéìïäïóßåò êáèþò ç áäõíáìßá êÜëõøçò ôùí 
áíáãêþí óå áßìá áðïôåëåß äõóÜñåóôï öáéíüìåíï.
     Ïé áéìïäüôåò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., ïé Üíèñùðïé áõôïß 
ïé ïðïßïé äåí îå÷íïýí íá óêÝöôïíôáé ôçí áíÜãêç 
ôïõ óõíáíèñþðïõ óå áßìá, áðïôåëïýí ýøéóôï 
ðáñÜäåéãìá êÜèå áëëçëÝããõáò êïéíùíßáò.  
Óôï ðáñüí öèéíïðùñéíü ôåý÷ïò, ôá áóöáëéóìÝíá 
ìÝëç åíçìåñþíïíôáé ãéá ôçí åêäÞëùóç ðñïóöïñÜò, 
áíèñùðéÜò, áãÜðçò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., óôçí ÁèÞíá 
êáé ôç Èåóóáëïíßêç, ðñïò ôéìÞ ôùí áéìïäïôþí ôïõ. 
Ôá íÝá ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. äåí ôåëåéþíïõí åäþ áëëÜ 
óõíå÷ßæïíôáé óôéò åðüìåíåò óåëßäåò. 
Ôï ßäéï êáé ç áãÜðç ìáò ãéá ôï Ôáìåßï Õãåßáò 
ç ïðïßá åêäçëþíåôáé ðáíôïý.

     Áò ìçí ðáñáëåßøïõìå üôé ôï öèéíüðùñï åßíáé 
êáé ç åðï÷Þ ôùí ìáèçôþí, ôùí öïéôçôþí, 
ôùí óðïõäáóôþí... óôïí "óôßâï" ôçò ãíþóçò 
êáé ôçò ìÜèçóçò. 

   ï öèéíïðùñéíü óêçíéêü, ôá ðñùôïâñü÷éá, 
   ïé äñïóåñÝò êáé ëßãï ðéï óõííåöéáóìÝíåò çìÝñåò...
   ðñïäéáèÝôïõí ãåíéêüôåñá ãéá íÝá îåêéíÞìáôá, 
ðñïóùðéêÜ Þ óõëëïãéêÜ, åðáíáðñïóäéïñéóìü 
ôùí óôü÷ùí, áíáóõãêñüôçóç ôùí äõíÜìåùí, 
áíáæÞôçóç íÝùí äåäïìÝíùí. Ôç äéÜèåóç áõôÞ 
äçìéïõñãåß ç åëëçíéêÞ öýóç ç ïðïßá 
ìåôáìïñöþíåôáé, ãéá íá áíôÝîåé ôçí ðáãùíéÜ 
ôïõ ÷åéìþíá êáé, åí óõíå÷åßá, íá áíáãåííçèåß 
ôçí ¢íïéîç. Ôá öèéíïðùñéíÜ ÷ñþìáôá, ôá áñþìáôá, 
ïé Þ÷ïé óõíèÝôïõí Ýíá ðåñéâÜëëïí ñïìáíôéêÞò 
ìåëáã÷ïëßáò éäáíéêü ãéá ìåëÝôç, ðåñéóõëëïãÞ 
êáé äçìéïõñãéêÞ óêÝøç. Ôï Öèéíüðùñï åîÜëëïõ 
åßíáé ç åðï÷Þ ôçò äçìéïõñãßáò.
     Ïé åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ äéáäÝ÷ïíôáé ç ìßá ôçí Üëëç. 
Ïìïßùò êáé ïé ïéêïíïìéêÝò åîåëßîåéò, ÷ùñßò üìùò 
ç åíáëëáãÞ ôïõò íá äçìéïõñãåß Ýíá êëßìá áóöÜëåéáò 
êáé åìðéóôïóýíçò. Ïé óõíèÞêåò åðéâÜëëïõí 
åãñÞãïñóç, Üìåóç áíôáðüêñéóç óôéò åîåëßîåéò êáé 
åýóôï÷åò êéíÞóåéò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôùí õðáñ÷üíôùí 
êáé ôùí êåêôçìÝíùí óå ïðïéïäÞðïôå åðßðåäï.
     Óå áõôÞ ôçí êñßóéìç êáé ðáñáôåôáìÝíç óõãêõñßá 
ôçò íåüôåñçò éóôïñßáò ôïõ ôüðïõ, ç Äéïßêçóç 
ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò, üðùò ðåñéãñÜöåé ï Ðñüåäñïò, 
ê. Íéêüëáïò ÊÇÐÏÓ, Ýìáèå íá ëåéôïõñãåß 
óôá äýóêïëá êáé íá áðïäßäåé áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï 
èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óôï ó÷åôéêü Üñèñï ôïõ, 
áíáöÝñåôáé óôï åðéôáêôéêü ìÝëçìá ôùí ìåëþí 
ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ  ãéá åðßôåõîç Ýñãùí 
áíÜðôõîçò, ðïéüôçôáò êáé, êáôÜ ðñþôï ëüãï, 
ãéá ëÞøç âéþóéìùí áðïöÜóåùí. Äéáôçñþíôáò 
ôçí åëðßäá êáé ôï üñáìá ãéá ôï ìÝëëïí, ï ê. ÊÇÐÏÓ 
ôïíßæåé, ìåôáîý Üëëùí, üôé ç ìáêñïâéüôçôá 
ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. áðïôåëåß ôç âáóéêÞ ðáñÜìåôñï 
ó÷åäéáóìïý êáé õëïðïßçóçò üëùí ôùí åíåñãåéþí.
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   Ðáãêüóìéá çìÝñá éïãåíïýò çðáôßôéäáò

ÅéäÞóåéò - ÁðïöÜóåéò

ÕðåñôñïöÝò -'äþñá' ôïõ öèéíïðþñïõ

       Ï ìáýñïò ÷ñõóüò óôï ðéÜôï ìáò

Test ôñïðïíßíçò

ÐáèÞóåéò ôïõ öèéíïðþñïõ

Ðáãêüóìéá çìÝñá êáñäéÜò

 

Áðïëïãéóìüò êáôáóêçíþóåùí 2015

   Êáôáóêçíþóåéò 2015 ôÝëïò...

   ÏéêïãåíåéáêÝò ÄéáêïðÝò 2015

   ÉáôñéêÝò Ýñåõíåò óôç ÷þñá ìáò

   34ç ÔáêôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ÁÉÌ

   Ç êåöáëÞ ôçò èåÜò Õãåßáò
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       Olympics - Los Angeles 2015
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ÐÅÑÉÏÄÉÊÏ: ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. / ÊÙÄ.: 012192  

ÔÅÕ×ÏÓ 161 / ÉÏÕËÉÏÓ ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2015

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ: Ô.Õ.Ð.Å.Ô / ÓïöïêëÝïõò 15 - 10552 ÁèÞíá 

Ô: 210 3349500 (Äéïßêçóç) - 210 3349300 (Õðçñåóßåò)

 info@typet.gr - gds@typet.gr 

 www.typet.gr

email:

ÅÊÄÏÔÇÓ: 

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÔÕÐÏÕ:

ÄÉÅÈÍÇ

Íéêüëáïò ÊÞðïò

 É. ØùìéÜäçò, Ö. ÂáóéëÜêïò, Ä. Ðëáò, Ã. ÐáðáèùìÜò, 

Ã. Âëáóóüðïõëïò, Ð. Äñáãþíáò, Ð. Ðáôóïýñïò, Óô. ËáæáñÜêçò

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÌÅËÅÉÁ / ÅÐÉÌÅËÅÉÁ  ÕËÇÓ / :

ÁëåîÜíäñá ÂáóóÜëïõ, ÖùôåéíÞ ÐåñäéêÜñç, ÅëÝíç ÁëåîáíäñÞ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÊÏ:

ÅÊÔÕÐÙÓÇ / ÂÉÂËÉÏÄÅÓÉÁ: 

ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ ÅÎÙÖÕËËÏÕ:

ÓôÝëéïò ×. ËáæáñÜêçò 

PAPERGRAPH - ÃñáöéêÝò ÔÝ÷íåò Á.Å.

email: info@papergraph.gr 

www.papergraph.gr

 

Öèéíüðùñï 2015, ìåôÜ ôçí ðñþôç âñï÷Þ
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ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÂÑÁÂÅÕÓÇÓ ÅÈÅËÏÍÔÙÍ 
ÁÉÌÏÄÏÔÙÍ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

ÅÐÅÊÔÁÓÇ ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁÓ ÌÅ ÔÏ  
ÏÖÈÁËÌÏËÏÃÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ “EYE DAY CLINIC”

    ï Ô.Õ.Ð.Å.Ô äéïñãáíþíåé åêäçëþóåéò âñÜâåõóçò 
    ôùí åèåëïíôþí áéìïäïôþí ìåëþí ôïõ. Óôçí ÁèÞíá 
ç åêäÞëùóç èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôéò 4 Íïåìâñßïõ,  
åíþ óôéò 11 Íïåìâñßïõ èá ëÜâåé ÷þñá áíÜëïãç 
åêäÞëùóç óôç Èåóóáëïíßêç. 
    Óêïðüò ôùí åêäçëþóåùí åßíáé íá ôéìçèïýí 
ïé åèåëïíôÝò áéìïäüôåò, ôùí íïìþí ÁôôéêÞò 
êáé Èåóóáëïíßêçò, ïé ïðïßïé äßíïõí ôï «ðáñþí» æùÞò 
óôéò åèåëïíôéêÝò áéìïäïóßåò ðïõ äéïñãáíþíåé 
ôï Ôáìåßï Õãåßáò. Ó÷åôéêÝò äçìïóéåýóåéò 
èá êïéíïðïéçèïýí óôïí åðßóçìï éóôüôïðï 
ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., www.typet.gr. 

    ï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. õðÝãñáøå óýìâáóç óõíåñãáóßáò 
    ìå ôï ïöèáëìï÷åéñïõñãéêü éíóôéôïýôï “ÅYE DAY 
CLINIC”, ç ïðïßá áöïñÜ óôçí ðáñï÷Þ éáôñéêþí 
õðçñåóéþí ãéá ïöèáëìïëïãéêÝò ðñÜîåéò êáé åðåìâÜóåéò 
ïé ïðïßåò äåí áíôéìåôùðßæïíôáé óôçí êëéíéêÞ 
ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ».

Ïé ðáñå÷üìåíåò éáôñéêÝò õðçñåóßåò áöïñïýí óå:

      ÁÐËÅÓ ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ: Ôïðïãñáößá - ðá÷õìåôñßá
      êåñáôïåéäïýò (Oculyzer, Orbscan), áããåéïãñáößá
      öëïõïñïóêåÀíçò-FCG (Topcon), ÐÑÏÊËÇÔÁ
      ÄÕÍÁÌÉÊÁ ÉÍÉÁÊÏÕ ËÏÂÏÕ, 
      ÏÐÔÉÊÏ ÐÅÄÉÏ + ÔÏÍÏÌÅÔÑÇÓÇ, 
      ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÁ ÉÍÄÏÊÕÁÍÉÍÇÓ-IGG 
      (TOPCON) + ÓÊÅÕÁÓÌÁ, ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ ÂÕÈÏÕ,
      ÅÍÄÏÈÇËÉÏÌÅÔÑÇÓÇ, 
      Á-Â ÕÐÅÑÇ×ÏÃÑÁÖÇÌÁ, ê.ë.ð.
    Óôéò áíùôÝñù ðñÜîåéò ôï ìÝëïò åðéâáñýíåôáé 
ìå ôï 40% åðß ôçò êáèáñÞò áîßáò êÜèå ðñÜîçò, 
êáèþò êáé ìå ôïí óõíïëéêü Ö.Ð.Á.
    Ãéá ôéò åîåôÜóåéò ÐÑÏÊËÇÔÁ ÄÕÍÁÌÉÊÁ ÉÍÉÁÊÏÕ 
& ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ ÂÕÈÏÕ, ç åðéâÜñõíóç ôïõ ìÝëïõò 
áíÝñ÷åôáé óôï 30%. 
    Ãéá ôéò åîåôÜóåéò ÏÐÔÉÊÏ ÐÅÄÉÏ + ÔÏÍÏ-
ÌÅÔÑÇÓÇ, ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÁ ÉÍÄÏÊÕÁÍÉÍÇÓ-IGG 
(TOPCON) + ÓÊÅÕÁÓÌÁ,ÅÍÄÏÈÇËÉÏÌÅÔÑÇÓÇ 
& Á-Â ÕÐÅÑÇ×ÏÃÑÁÖÇÌÁ, ôï ìÝëïò êáëýðôåé 
ôï êüóôïò êáé áðïæçìéþíåôáé áðü ôï Ôáìåßï Õãåßáò, 
óýìöùíá ìå ôï éó÷ýïí ôéìïëüãéï.

      ÌÉÊÑÅÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÅÓ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ: 
      ÁëëáãÞ äáêñõúêþí óùëçíáñßùí (JONES TUBES)
      OFF, ðïëëáðëÞ áöáßñåóç âëåöáñßäùí 
      ìå çëåêôñüëõóç, ÷åéñïõñãéêÞ êáøïõëïôïìÞ, ê.ë.ð.   
      

      LASER: ARGON Focal / ÅóôéáêÞ Öùôïðçîßá,
      ARGON  Laser ñùãìÞò, YAG Laser éñéäåêôïìÞ, ê.ë.ð.     
    Óôéò áíùôÝñù ðñÜîåéò ôï ìÝëïò åðéâáñýíåôáé 
ìå ôï 40% åðß ôçò êáèáñÞò áîßáò êÜèå ðñÜîçò, 
êáèþò êáé ìå ôïí óõíïëéêü Ö.Ð.Á

      ÌÅÃÁËÅÓ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ: Laser ìõùðßáò -
      õðåñìåôñùðßáò - áóôéãìáôéóìïý (Femtosecond
      Laser), áöáßñåóç åðéáìöéâëçóôñïåéäéêÞò
      ìåìâñÜíçò, åêôåôáìÝíï èëáóôéêü ôñáýìá
      âëåöÜñïõ, åêôñüðéï âëåöÜñùí, ê.ë.ð.
    Ôï ìÝëïò åðéâáñýíåôáé ìå ôï 40% åðß 
ôçò êáèáñÞò áîßáò êÜèå åðÝìâáóçò, êáèþò 
êáé ìå ôïí óõíïëéêü Ö.Ð.Á.
      
      ÌÅÃÁËÅÓ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ: Áðïêüëëçóç
      áìöéâëçóôñïåéäïýò áðëÞ áíÜ ïöèáëìü,
      Áðïêüëëçóç áìöéâëçóôñïåéäïýò ìå óéëéêüíç 
      áíÜ ïöèáëìü.
    Ôï ìÝëïò åðéâáñýíåôáé ìå ôï 30% åðß 
ôçò êáèáñÞò áîßáò êÜèå åðÝìâáóçò, êáèþò 
êáé ìå ôïí óõíïëéêü Ö.Ð.Á.

    

    Ôï áíùôÝñù Ïöèáëìïëïãéêü ÊÝíôñï åõñßóêåôáé 
åðß ôçò ïäïý Âáóéëßóóçò Óïößáò 64, ÁèÞíá, 
Ô: 210 361 4700 & 210 361 4701. 
    Óçìåéþíåôáé üôé ãéá êÜèå ïöèáëìïëïãéêÞ ðñÜîç 
Þ åðÝìâáóç ôá ìÝëç ðñÝðåé íá áðåõèýíïíôáé 
óôï áñìüäéï ãñáöåßï ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò, 
ãéá ôçí Ýãêñéóç êáé ôçí Ýêäïóç åããõçôéêÞò åðéóôïëÞò.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéêïéíùíåßôå 
óôá ôçëÝöùíá:

210 334 9300 (ä:19300), 210 3349365 (ä:19365), 
210 3349578 (ä:19578).
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ôõðåô

Ó

åÜí ç åããñáöÞ ãßíåé áðü ôçí 1ç Íïåìâñßïõ êáé ìåôÜ.
    Ôï êüóôïò åããñáöÞò âñåöþí Ý÷åé óõìöùíçèåß 
óôá € 140,00, åíþ ôï êüóôïò åããñáöÞò íçðßùí 
ìå ôï áðáéôïýìåíï õëéêü Ý÷åé óõìöùíçèåß 
óôï ðïóü ôùí € 200,00.
    Óå ðåñßðôùóç åðéâïëÞò Ö.Ð.Á. óôá äßäáêôñá, 
áõôüò âáñýíåé ôá ìÝëç.
    ÅðéðëÝïí Äñáóôçñéüôçôåò ãéá ðáéäéÜ 
Üíù ôùí 2½ åôþí (åöüóïí åðéëÝãïíôáé 
áðü ôï ìÝëïò) êáôáâÜëëïíôáé áðåõèåßáò óôïí óôáèìü.

    ôéò 18, 19, & 20 Íïåìâñßïõ 2015 ôï Ôáìåßï
    Õãåßáò äéïñãáíþíåé ôñéÞìåñï ÅèåëïíôéêÞò 
Áéìïäïóßáò óôï Õ.Ó.È., Åñìïý 28, óå óõíåñãáóßá 
ìå ôï ÔìÞìá Áéìïäïóßáò ôïõ ÉððïêñÜôåéïõ 
Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò, õðü ôçí åðßâëåøç 
åéäéêåõìÝíùí éáôñþí ïé ïðïßïé èá ðáñÝ÷ïõí 
ôéò áðáñáßôçôåò óõìâïõëÝò êáé ïäçãßåò 
óôïõò áéìïäüôåò.
    Ãéá ôçí åîõðçñÝôçóç ôùí åí åíåñãåßá áéìïäïôþí 
ïé ïðïßïé åñãÜæïíôáé óå áðïìáêñõóìÝíá êáô/ôá E.T.E., 
åêôüò ôïõ êÝíôñïõ Èåóóáëïíßêçò, äéáôßèåôáé 
õðçñåóéáêü ü÷çìá ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò 
ãéá ôçí ìåôáêßíçóÞ ôïõò ðñïò êáé áðü ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 
óå Üëëç ðåñßðôùóç äßäåôáé ç äõíáôüôçôá êÜëõøçò 
ôùí ïäïéðïñéêþí åîüäùí (÷ñÞóç ôáîß),  
ìåôÜ áðü óõíåííüçóç ìå ôï áñìüäéï Ãñáöåßï.
   Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéêïéíùíåßôå 
óôá ôçëÝöùíá: 2310 227991.

ÅÈÅËÏÍÔÉÊÇ ÁÉÌÏÄÏÓÉÁ ÓÔÏ ÕÃÅÉÏÍÏÌÉÊÏ 
ÓÕÃÊÑÏÔÇÌÁ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ 

T

T

ÄÉÅÍÅÑÃÅÉÁ ÅÎÅÔÁÓÇÓ TEST PAP ÓÔÇ ËÁÑÉÓÁ

ÓÕÌÂÅÂËÇÌÅÍÏÉ ÂÑÅÖÏÍÇÐÉÁÊÏÉ ÓÔÁÈÌÏÉ, 
ó÷ïë. ðåñ. 2015 - 2016

    ï Ô.Õ.Ð.Å.Ô., óôï ðëáßóéï óõíåñãáóéþí ôïõ 
    ìå éäéùôéêÜ äéáãíùóôéêÜ åñãáóôÞñéá ðáíåëëáäéêÜ, 
õðÝãñáøå óýìâáóç ìå ôï êõôôáñïëïãéêü åñãáóôÞñéï 
ôïõ ê. ÉùÜííç ÊÕÐÁÑÉÓÓÏÕ óôç ËÜñéóá.
    ÅöåîÞò, ôá áóöáëéóìÝíá ìÝëç ôá ïðïßá åðéèõìïýí 
íá äéåíåñãÞóïõí ôçí åîÝôáóç test pap, ðñïêåéìÝíïõ 
íá áðïöýãïõí ïðïéáäÞðïôå ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç, 
Ý÷ïõí ôéò åîÞò äõíáôüôçôåò:
      Íá äéåíåñãïýí ôçí åîÝôáóç óôï åñãáóôÞñéï
      ôïõ ê. ÊÕÐÁÑÉÓÓÏÕ. 
      Ç ëÞøç ôïõ åðé÷ñßóìáôïò ãßíåôáé 
      óôï êõôôáñïëïãéêü åñãáóôÞñéï ôïõ éáôñïý
      (ÍéêçôáñÜ 3 - ËÜñéóá), êáôüðéí ñáíôåâïý 
      óôï ôçëÝöùíï 2410 288036. Ôá ìÝëç
      âåâáéþíïõí ôç äéåíÝñãåéá ôçò åîÝôáóçò
      õðïãñÜöïíôáò åéäéêü Ýíôõðï 
      êáé äåí áðïæçìéþíïõí ôïí éáôñü. 
      Íá äéåíåñãïýí ôçí åîÝôáóç ìÝóù 
      ôïõ ãõíáéêïëüãïõ ôçò åðéëïãÞò ôïõò.
      Ç ëÞøç ôïõ åðé÷ñßóìáôïò ãßíåôáé áðü 
     ôïí ãõíáéêïëüãï åðéëïãÞò ôïõ ìÝëïõò, 
     ôï ïðïßï ðñïóêïìßæåé ôï ðñïò åîÝôáóç äåßãìá,
      óõíïäåõüìåíï áðü ôï ó÷åôéêü éáôñéêü
      ðáñáðåìðôéêü ôïõ ãõíáéêïëüãïõ,
      óôï åñãáóôÞñéï ôïõ ê. ÊÕÐÁÑÉÓÓÏÕ, 
     áðü üðïõ êáé ðáñáëáìâÜíåé ôï áðïôÝëåóìá 
     ôçò åîÝôáóçò, ÷ùñßò ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç.

Ðëçñïöïñßåò êáé äéåõêñéíßóåéò ðáñÝ÷ïíôáé 
óôá ôçëÝöùíá: 2310 269093 & 2310 281012.

    ï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ðñï÷þñçóå óôçí õðïãñáöÞ
    óõìâÜóåùí ìå âñåöïíçðéáêïýò óôáèìïýò 
êáé ãéá ôç ó÷ïëéêÞ ðåñßïäï 2015 - 2016, ï êáôÜëïãïò 
ôùí ïðïßùí, ãéá ôçí ÁôôéêÞ êáé ôïõò ëïéðïýò Íïìïýò, 
Ý÷åé äçìïóéåõèåß óôïí éóôüôïðï ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò. 
    Ïé âñåöïíçðéáêïß óôáèìïß ïé ïðïßïé äçëþíïõí 
äùäåêÜìçíç ëåéôïõñãßá, åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé 
íá åîõðçñåôïýí ôá ìÝëç êáè' üëç ôç äéÜñêåéá 
ôçò ó÷ïëéêÞò ðåñéüäïõ (áðü 1.9.2015 Ýùò 
31.8.2016).
    Óôï âáóéêü ðáêÝôï ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí, 
âÜóåé ôçò óýìâáóçò, óõìðåñéëáìâÜíïíôáé: ç ìåôáöïñÜ 
ðñïò êáé áðü ôïí óôáèìü, ç óßôéóç, ç öýëáîç, 
ç ðñïëçðôéêÞ éáôñéêÞ êáé ç âñåöéêÞ Þ íçðéáêÞ áãùãÞ.
    Óçìåéþíåôáé üôé âñÝöç èåùñïýíôáé ôá ðáéäéÜ 
åêåßíá, ôá ïðïßá ôçí çìåñïìçíßá Ýíáñîçò ôçò öïßôçóÞò 
ôïõò óôïí óôáèìü åßíáé ìéêñüôåñá ôùí  2½ åôþí. 
    Äéêáßùìá áëëáãÞò âñåöïíçðéáêïý óôáèìïý 
ðáñÝ÷åôáé óôá áóöáëéóìÝíá ìÝëç åíôüò äýï (2) ìçíþí 
åöüóïí ç åããñáöÞ ãßíåé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò ó÷ïëéêÞò 
÷ñïíéÜò (Þôïé Ýùò 31.10) Þ åíôüò åíüò (1) ìçíüò 
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ôõðåô

O         é äçëçôçñéÜóåéò áðïôåëïýí ðáãêüóìéï ðñüâëçìá
         äçìüóéáò õãåßáò, éäéáßôåñá óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. 
ÂáóéêÝò áéôßåò ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý ôùí äçëçôçñéÜóåùí 
óå üëï ôïí êüóìï áðïôåëïýí áöåíüò ï ôåñÜóôéïò áñéèìüò 
óêåõáóìÜôùí êáé ïõóéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
áðü ôïí Üíèñùðï êáé áöåôÝñïõ ç ìç ôÞñçóç ôùí ìÝôñùí 
ðñïóôáóßáò êáé áóöáëïýò öýëáîçò åíôüò ôïõ óðéôéïý.
   Ôá öÜñìáêá, ôá êáëëõíôéêÜ, ôá ãåùñãéêÜ öÜñìáêá, 
ôá åßäç ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò, ôá áðïññõðáíôéêÜ, ôá áðïóìçôéêÜ 
÷þñùí, ç íáöèáëßíç, ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ãéá åðáããåëìáôéêÞ 
÷ñÞóç, äéÜöïñåò âáöÝò, ôá äéáëõôéêÜ, åßíáé ìåñéêÜ 
áðü ôá åßäç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé 
ãéá äçëçôçñßáóç.
    ¸íá ðáéäß êéíäõíåýåé ìå äçëçôçñßáóç üôáí äåí õðÜñ÷åé 
åðßâëåøç, üôáí âñßóêåôáé óå ÷þñï üðïõ ãßíåôáé ÷ñÞóç 
êáèáñéóôéêþí óðéôéïý, üôáí Ý÷åé ìåôáöåñèåß óå Üëëç 
óõóêåõáóßá Þ äåí Ý÷åé áðïèçêåõèåß óùóôÜ Ýíá ôïîéêü 
ðñïúüí.   Åðßóçò, ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ üôáí îåöåýãïõìå 
áðü ôï êáèçìåñéíü ðñüãñáììá, üðùò óõìâáßíåé 
óå ðåñéðôþóåéò åðéóêÝøåùí óå Üëëá óðßôéá 
Þ üôáí ôáîéäåýïõìå.

       Áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý (áóðéñßíç)
       Ðáñáêåôáìüëç êáé Üëëá áíôéðõñåôéêÜ
       ÇñåìéóôéêÜ (âáñâéôïõñéêÜ, âåíæïäéáæåðßíåò)
       ÔñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ (÷ëùñéìéðñáìßíç,
       áìéôñéðôõëßíç)
       ÁíôéåðéëçðôéêÜ (âáëðñïúêü íÜôñéï, êáñâáìáæåðßíç,
       öáéíïâáñâéôÜëç)
       ÁíôéúóôáìéêÜ
       Áíôéâç÷éêÜ
       ÑéíéêÝò óôáãüíåò (åöåäñßíç)
       ÊáèáñôéêÜ
       ÊáñäéáããåéáêÜ (äáêôõëßôéäá, áíôéûðåñôáóéêÜ)
       ÁíôéóçðôéêÜ (âïñéêü ïîý, éþäéï, öáéíüëåò)
       Áéìïðïéçôéêïý (óßäçñïò)
       ÖÜñìáêá ãéá äßáéôá áðßó÷íáíóçò (áìöåôáìßíåò,
       èõñåïåéäïýò, äéïõñçôéêÜ)

       Åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò (áìöåôáìßíåò, êïêáÀíç, 
       çñùßíç, ìåèáäüíç, LSD)

       ×ëùñßíç êáé Üëëá êáèáñéóôéêÜ äéáëýìáôá
       ×ëùñéùìÝíïé õäñïãïíÜíèñáêåò
       ÐåôñåëáéïåéäÞ (âåíæßíç, íÝöôé)
       ÁðïññõðáíôéêÜ ðëõíôçñßïõ ñïý÷ùí/ðéÜôùí

ÊÁÔÁËÏÃÏÓ ÔÏÎÉÊÙÍ ÏÕÓÉÙÍ 
ÐÏÕ ÂÑÉÓÊÏÍÔÁÉ ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ

ÖÜñìáêá

Åßäç ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò

       ÊïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ (Sintrom, Panwarfin)

       Áììùíßá
       ÁðïöñáêôéêÜ áðï÷åôåýóåùí

       Êçñïæßíç, âåíæßíç
       ÖùôéóôéêÜ õãñÜ (ìåèáíüëç, ðåôñåëáéïåéäÞ)
       ÔáìðëÝôåò ãéá ðñïóÜíáììá (ìåôáëäåàäç)

       ÂáöÝò ìáëëéþí

       ×ñþìáôá, ìüëõâäïò, áñóåíéêü, ÷ëùñéùìÝíïé
       õäñïãïíÜíèñáêåò
       ÄéáëõôéêÜ, íÝöôé, ïîÝá, áëêÜëåá
       ËåõêáíôéêÜ

       ÅíôïìïáðùèçôéêÝò ðëáêÝôåò (ðõñåèñßíåò)
       ÅíôïìïáðùèçôéêÜ êïëÜñá êáôïéêßäéùí æþùí
       Óêïñïêôüíá, íáöèáëßíç, êáìöïñÜ
       ÐïíôéêïöÜñìáêá
       

     - ÅÜí äïýìå ôï ðáéäß íá êñáôÜ êÜðïéá âëáâåñÞ ïõóßá.
     - ÅÜí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç üôé ëåßðïõí ÷Üðéá Þ ðïóüôçôá
       óéñïðéïý áðü ôç óõóêåõáóßá.
     - ÅÜí ôï ßäéï ôï ðáéäß ðåé üôé ðÞñå êÜðïéá ïõóßá.
     - ÅÜí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá üðùò áíçóõ÷ßá,
       äéáôáñá÷Ýò óõíåßäçóçò, ðáñáéóèÞóåéò, óðáóìïß,
       áéìïññáãßá, åìåôïß, äéÜññïéåò Þ äåñìáôéêÝò áëëïéþóåéò.

    Ôá öÜñìáêá ðñÝðåé íá öõëÜóóïíôáé êëåéäùìÝíá 
óå åéäéêü öáñìáêåßï, óå õøçëÞ èÝóç þóôå íá ìçí 
ôá öôÜíïõí ôá ðáéäéÜ. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ôï ðáéäß ìðïñåß 
íá êáôáíïÞóåé, ðåñßðïõ ìåôÜ ôï 18ï ìÞíá, åîçãïýìå üôé 
ôï öÜñìáêï ôï ðáßñíåé ãéá íá ãßíåé êáëÜ áðü óõãêåêñéìÝíç 
áññþóôéá êáé ìüíï üôáí ÷ñåéÜæåôáé, åðåéäÞ ôï óýóôçóå 
ï ãéáôñüò. Åðßóçò, ðñÝðåé íá ãßíåé óáöÝò üôé ôï öÜñìáêï 
ôï äßíåé ðÜíôá êÜðïéïò ìåãÜëïò êáé äåí ôï ðáßñíåé ìüíï ôïõ. 
Áðïöåýãïõìå åêöñÜóåéò üðùò: «Ýëá ðéåò ôç öñáïõëßôóá 
óïõ» Þ Üëëåò áíÜëïãåò, þóôå íá ìçí óõã÷Ýåôáé óôï ìõáëü 
ôïõ ðáéäéïý ç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ ìå ôç âñþóç ãëõêïý.
    Óôï åìðüñéï êõêëïöïñïýí åßäç êáèáñéóìïý ìå êáðÜêé 
áóöáëåßáò, ðïõ äýóêïëá ìðïñåß íá áíïßîåé Ýíá ìéêñü ðáéäß. 
Êáëü åßíáé íá ðñïôéìþíôáé áõôÝò ïé óõóêåõáóßåò. 
Äåí áöÞíïõìå ðïôÝ êáôÜ ôçí þñá ôçò êáèáñéüôçôáò 
ôïõ óðéôéïý áíïéãìÝíá ìðïõêÜëéá, áöýëáêôá. ¼ëá ôá åßäç 
êáèáñéüôçôáò, åíôïìïêôüíá, ðåôñåëáéïåéäÞ, öõôïöÜñìáêá, 
ðñÝðåé íá åßíáé êëåéäùìÝíá óå íôïõëÜðé óôï ìðÜíéï 

Åýöëåêôåò ÷çìéêÝò ïõóßåò

ÊáëëõíôéêÜ

Ðñïúüíôá ïéêéáêÞò óõíôÞñçóçò

Åíôïìïêôüíá

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÏÔÉ ÅÍÁ ÐÁÉÄÉ Å×ÅÉ ÄÇËÇÔÇÑÉÁÓÔÅÉ

ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÔÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ 
ÁÐÏ ÔÉÓ ÄÇËÇÔÇÑÉÁÓÅÉÓ

ÄçëçôçñéÜóåéò

óôá ðáéäéÜ
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Ôçò ê. Ìáñßáò ÁõãÝñç
ÐáéäéÜôñïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

Þ óôçí áðïèÞêç êáé öõóéêÜ ìáêñéÜ áðü ôñüöéìá. Éäéáßôåñç 
ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå áðïññõðáíôéêÜ 
ðëõíôçñßïõ óå ìïñöÞ «ôáìðëÝôáò», ðïõ óå êÜðïéåò 
ðåñéðôþóåéò ìïéÜæïõí ìå êáñáìÝëåò.
    Óôá ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá äïèåß ðïôÝ, ïýôå êáí ãéá 
äïêéìÞ, ïéíïðíåõìáôþäåò ðïôü. Ç ðïóüôçôá ðïõ ðñïêáëåß 
ìÝèç êáé óïâáñÞ äçëçôçñßáóç óôá ðáéäéÜ åßíáé ðïëý ìéêñÞ, 
êõñßùò ãéá ôá ðõêíÜ áëêïïëïý÷á ðïôÜ üðùò ïýæï, ëéêÝñ, 
ïõßóêé. Ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá åêðáéäåõôïýí þóôå íá èåùñïýí 
ôá ðïôÜ áðáãïñåõìÝíï åßäïò, áëëÜ êáé ïé åíÞëéêåò ðñÝðåé 
íá äßíïõí ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôï óçìåßï ðïõ áöÞíïõí 
ôï ðïôü ôïõò, ãéáôß Ýíá ìéêñü ðáéäß ìðïñåß íá èåùñÞóåé 
üôé ôá ëåõêÜ áëêïïëïý÷á ðïôÜ üðùò ñáêß, ôæßí, âüôêá åßíáé 
íåñü êáé íá äçëçôçñéáóôåß. Óçìåéþíåôáé üôé ïé êïëþíéåò 
Ý÷ïõí ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå ïéíüðíåõìá êáé ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóïõí ìÝèç.
    ÖÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí ëÞîåé Þ Ý÷ïõí áëëïéùèåß 
ôá áðïññßðôïõìå êáé äåí âÜæïõìå óå Üäåéá ìðïõêÜëéá Üëëï 
öÜñìáêï Þ ÷çìéêü ðñïúüí, áðü áõôü ðïõ ãñÜöåé ç åôéêÝôá. 
Äåí äßíïõìå öÜñìáêá ÷ùñßò ôç óõíôáãÞ ãéáôñïý, 
åíþ ðñéí äþóïõìå ôï öÜñìáêï óôï ðáéäß äéáâÜæïõìå êáëÜ 
ôéò ïäçãßåò ôçò óõíôáãÞò. Äåí ðñÝðåé íá ðáßñíïõìå 
öÜñìáêá ìðñïóôÜ ôïõò, äéüôé ôá ðáéäéÜ ìéìïýíôáé 
ôéò ðñÜîåéò ôùí åíçëßêùí. 
    Ôá ôóéãÜñá êáé ôá áðïôóßãáñá (ãüðåò) óôá ÷Ýñéá 
ôùí íçðßùí åßíáé åðéêßíäõíá ãéáôß áí ôá ìáóÞóïõí ìðïñåß 
íá ðÜèïõí óïâáñÞ äçëçôçñßáóç. ÐñïóÝ÷ïõìå 
ôç íáöèáëßíç, ôá óêùñïêôüíá, êáèþò êáé ôéò 
åíôïìïáðùèçôéêÝò ðëáêÝôåò, ðïõ ãßíïíôáé óõ÷íÜ óôü÷ïò 
ôùí ìéêñþí ðáéäéþí. Ïé óôñïããõëÝò ìðáôáñßåò åßíáé åðßóçò 
åðéêßíäõíåò äéüôé êáôáðßíïíôáé åýêïëá áðü ôá âñÝöç.
   Ôá ãåùñãéêÜ öÜñìáêá áðïôåëïýí óïâáñü êßíäõíï 
ãéá ôá ðáéäéÜ, óôá ïðïßá êáé ß÷íç áêüìá ãåùñãéêïý 
öáñìÜêïõ óå Üäåéá êïõôéÜ Þ ìðïõêÜëéá ìðïñïýí íá Ý÷ïõí 
äñáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. ×ñåéÜæåôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ 
óôç öýëáîÞ ôïõò óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò üðïõ ôá ðáéäéÜ 
ðáßæïõí áíåîÝëåãêôá óôá ÷ùñÜöéá. ¢ëëïò Ýíáò êßíäõíïò 
ðïõ õðïåêôéìÜôáé åßíáé ï êßíäõíïò áðü ìåôáöïñÜ ôïîéêÞò 
ïõóßáò äéá ôïõ áÝñïò. Óå ðåñßïäï ñáíôßóìáôïò ôá ðáéäéÜ 
ðñÝðåé íá êñáôïýíôáé ìÝóá óôï óðßôé, ü÷é ìüíï ôçí ðñþôç 
çìÝñá, áëëÜ êáé ôéò åðüìåíåò.

 

ÉÄÉÁÉÔÅÑÇ ÐÑÏÓÏ×Ç ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÄÇËÇÔÇÑÉÁÓÅÙÍ

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

    ¸íá ðáéäß ðïõ ðÞñå ìüíï ôïõ öÜñìáêï Þ êÜôé Üëëï, 
Ý÷åé ôçí ôÜóç íá ôï îáíáêÜíåé. ÐïëëÝò öïñÝò ôá ðáéäéÜ, 
ðáßæïíôáò ìåôáîý ôïõò, êáôáíáëþíïõí ðïéêéëßá öáñìÜêùí, 
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï óðßôé êõñßùò óå ìïñöÞ ÷áðéïý, 
ðéèáíüôáôá ãéáôß ôá ðåñíïýí ãéá êáñáìÝëåò. ¸ôóé 
ðñïêáëïýíôáé äçëçôçñéÜóåéò 3-4 ðáéäéþí óõã÷ñüíùò.
ÕðÜñ÷ïõí ðïëý æùçñÜ, õðåñêéíçôéêÜ, áôßèáóá ðáéäéÜ ðïõ 
åßíáé åðéññåðÞ óå áôõ÷Þìáôá. Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõò äçëáäÞ 
ôá ïäçãåß êáô' åðáíÜëçøç óå åðéêßíäõíåò ðñÜîåéò. ÁõôÜ ôá 
ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñç åðéôÞñçóç êáé åêðáßäåõóç.

    Óå êÜèå ðåñßðôùóç äçëçôçñßáóçò åßíáé óçìáíôéêü 
íá äéáôçñÞóïõìå ôçí øõ÷ñáéìßá ìáò. Äéåõêñéíßæïõìå ôï 
åßäïò ôïõ äçëçôçñßïõ êáé ôçí ðïóüôçôá ðïõ ëåßðåé, óôïé÷åßá 
ôá ïðïßá èá áðïôåëÝóïõí êáé ïäçãü èåñáðåßáò. Êáëïýìå ôï 
ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ô: 210 7793777) Þ ìåôáöÝñïõìå 
ôï ðáéäß óôï íïóïêïìåßï. ÅÜí ôï ðáéäß ìåôÜ ôçí 
åðéâåâáßùóç ëÞøçò êÜðïéáò ïõóßáò ðáñïõóéÜæåé õðíçëßá, 
ðáñáðáôÜåé, ôñáõëßæåé, Ý÷åé äýóðíïéá Þ êÜíåé óðáóìïýò, 
ðïõ óçìáßíåé üôé Ý÷åé áñ÷ßóåé íá äñá ç ôïîéêÞ ïõóßá, 
ôï ìåôáöÝñïõìå ìå áóèåíïöüñï, ôÜ÷éóôá óôï íïóïêïìåßï. 
Êáëü åßíáé íá ðñïóêïìßæïõìå ôï êïõôß Þ ôï ìðïõêÜëé 
ìÝóá óôï ïðïßï ðåñéÝ÷åôáé ôï éäéïóêåýáóìá. ¼ëåò 
ïé ðëçñïöïñßåò êáé ïé ðëÝïí áóÞìáíôåò, ðñÝðåé íá äïèïýí 
óôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí êáé ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò.

    Ç áðïöõãÞ ôùí ðáéäéêþí äçëçôçñéÜóåùí åßíáé åöéêôÞ 
êáôáñ÷Þí ìÝóù ðñüëçøçò. Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé 
ç åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý ãéá ôç ÷ñÞóç öáñìÜêùí 
êáé ïõóéþí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ óðéôéïý. 
ÅÜí ðáñüëá áõôÜ óõìâåß ìßá äçëçôçñßáóç, åßíáé æùôéêÞò 
óçìáóßáò ç äéáôÞñçóç øõ÷ñáéìßáò, ç åîáêñßâùóç 
ôïõ åßäïõò êáé ôçò ðïóüôçôáò ôçò ëçöèåßóáò ïõóßáò 
êáé ç ãñÞãïñç áíôéìåôþðéóç, ðÜíôá óýìöùíá 
ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ ÊÝíôñïõ ÄçëçôçñéÜóåùí.
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ôõðåô

Ç óõíôáãÞ ôïõ 'êáëïý ìáèçôÞ'
 

ÊÜèå öèéíüðùñï, ïé áíçóõ÷ßåò êáé ïé ðñïóäïêßåò ôùí ãïíéþí ìå ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò 

åßíáé óôá ýøç. Ðïéïß ðáñÜãïíôåò äéáìïñöþíïõí Ýíáí 'êáëü ìáèçôÞ';

      ï ó÷ïëåßï åßíáé Ýíáò áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò
      óôáèìïýò óôç æùÞ êÜèå áíèñþðïõ, áëëÜ áêüìá óçìáíôéêüôåñïò, 

öáßíåôáé êáé åßíáé, ç ó÷ïëéêÞ çëéêßá. Áêüìç êáé ãéá ôïí «áäéÜöïñï» 
ìáèçôÞ åßíáé åðþäõíï íá ìçí ôá êáôáöÝñíåé, íá Ý÷åé áðïôõ÷ßåò, 

íá ìçí ìðïñåß íá ðñïóáñìïóôåß óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí. 
ÕðÜñ÷åé, üìùò, ìßá åý÷ñçóôç êáé ÷ùñßò ðáñåíÝñãåéåò 

'óõíôáãÞ åðéôõ÷ßáò' ðïõ äçìéïõñãåß ôïí êáëü ìáèçôÞ; 

 
Ôé óçìáßíåé êáëüò ìáèçôÞò; Ðïëý áðëü, èá Ýëåãáí ïé ðåñéóóüôåñïé. 

Åßíáé ï åðéìåëÞò êáé óõíåðÞò óôéò ó÷ïëéêÝò ôïõ õðï÷ñåþóåéò ìáèçôÞò, 
ï ïðïßïò äåí Ý÷åé êáé äåí äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôï ó÷ïëåßï, 

ôïõò äáóêÜëïõò êáé ôïõò óõììáèçôÝò ôïõ êáé, ãåíéêÜ, ðáßñíåé êáëïýò 
âáèìïýò êáé äåí äõóêïëåýåôáé éäéáßôåñá óôéò åîåôÜóåéò. ¼ëá áõôÜ åßíáé 

óùóôÜ êáé êáôáíïçôÜ, äåí ðáýïõí üìùò íá áðïäßäïõí ìßá áñêåôÜ 
óôáôéêÞ åéêüíá áõôïý ðïõ ïíïìÜæïõìå 'êáëüò ìáèçôÞò', áãíïþíôáò Ýôóé 

ôïõò äýï âáóéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ äéáìïñöþíïõí, ï êáèÝíáò 
ìå ôïí ôñüðï ôïõ, ôçí Ýííïéá áõôÞ: ôá ðáéäéÜ, ôïõò ßäéïõò äçëáäÞ 

ôïõò ìáèçôÝò áðü ôç ìßá êáé ôïõò ãïíåßò áðü ôçí Üëëç.

Äåí ìðïñïýìå íá áãíïÞóïõìå üôé, üôáí ìéëÜìå ãéá êáëïýò ìáèçôÝò, 
ìéëÜìå ãéá ðáéäéÜ çëéêßáò áðü 6 Ýùò 18 åôþí. ÁõôÜ ôá äþäåêá ÷ñüíéá ôçò 

ó÷ïëéêÞò óôáäéïäñïìßáò åßíáé ìßá ðåñßïäïò äéáñêïýò êáé ðïëý ñáãäáßáò 
áíÜðôõîçò, ÷ñüíéá óõíå÷üìåíùí áëëáãþí óôçí ðñïóùðéêüôçôá, 

ôïí óõíáéóèçìáôéêü êüóìï, ôï ãíùóôéêü åðßðåäï, ôéò áíôéäñÜóåéò, 
ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ êÜèå ðáéäéïý. ÁõôÝò üëåò ïé áëëáãÝò, ïé Ýíôïíåò êáé 

óõíÞèùò áíáðÜíôå÷åò ìåôáðôþóåéò óôïí ôñüðï ðïõ êÜèå ðáéäß âéþíåé 
ôïí êüóìï ãýñù ôïõ êáé ìÝóá ôïõ, äåí åßíáé áðëþò ìéêñÜ, äåõôåñåýïíôá 

ìéêñïðñïâëçìáôÜêéá ðïõ ðñÝðåé íá îåðåñáóôïýí ôï ãñçãïñüôåñï 
ãéá íá óõíå÷ßóåé ôï ðáéäß íá åßíáé ëåéôïõñãéêü êáé áðïôåëåóìáôéêü 
óôéò ìáèçôéêÝò ôïõ õðï÷ñåþóåéò, áëëÜ åßíáé ôï «åäþ êáé ôþñá», 

ç êáèçìåñéíÞ, æùíôáíÞ êáé óõ÷íÜ ðïëý äýóêïëç ðñáãìáôéêüôçôÜ ôïõ. 

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, Ý÷ïõìå ôïõò ãïíåßò. Åßíáé áõôïß ðïõ Ý÷ïõí 
ôéò ðñïóäïêßåò, ôá üíåéñá ðïõ - üóï Ü÷áñï êé áí áêïýãåôáé - Ý÷ïõí 

«åðåíäýóåé» ìå ðïëëïýò ôñüðïõò óôï ðáéäß Þ óôá ðáéäéÜ ôïõò êáé 
ðåñéìÝíïõí ìÝóá áðü ôéò åðéäüóåéò ôïõ/ôïõò óôï ó÷ïëåßï (áí ü÷é êõñßùò 

ìÝóá áðü áõôÝò), íá «áíôáìåéöèïýí», íá äïõí ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò 
íá êáñðïöïñïýí. Ãéá ôïõò ãïíåßò, ôï 'êáëüò ìáèçôÞò' åßíáé óõ÷íÜ ðïëý 
ðñïóùðéêÞ õðüèåóç. Êáôáñ÷Þí, åßíáé ç áãíÞ ÷áñÜ êáé éêáíïðïßçóç íá 

âëÝðïõí ôï ðáéäß ôïõò íá ôá êáôáöÝñíåé êáé íá ìçí äõóêïëåýåôáé. Åßíáé 
üìùò êáé ç ðñïóùðéêÞ ôïõò åðéâåâáßùóç üôé ôá Ý÷ïõí êáôáöÝñåé êáëÜ 
ùò ãïíåßò. Åßíáé ìéá - ðïëëÝò öïñÝò áâÜóéìç - áíáêïýöéóç üôé ôï ðáéäß 

ôïõò åîáóöáëßæåé Ýíá - óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéÜ ôïõò - êáëü ìÝëëïí. 
Åßíáé, áêüìç, «îüñêé» ãéá ôéò äéêÝò ôïõò êáêïôõ÷ßåò, «ôñüðáéï» óå 

áíôáãùíéóôéêÜ ðáé÷íßäéá ìå Üëëïõò, «ôñïöÞ» ãéá ôç ìáôáéïäïîßá ôïõò.

O ðéï êáëüò ï ìáèçôÞò...

Ôé óõìâáßíåé «åäþ êáé ôþñá» 

«Åðåíäýïíôáò» óôá ðáéäéÜ 
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ãéá ìåëÝôç, ìðáßíåé óå êáêÝò âÜóåéò. Ç áõôïíïìßá 
ìáèáßíåôáé óéãÜ-óéãÜ, üôáí ïé ãïíåßò åìðéóôåýïíôáé 
ôá ðáéäéÜ ôïõò êáé ôá åíèáññýíïõí íá êÜíïõí ðñÜãìáôá 
ìüíá ôïõò, íá óõììåôÝ÷ïõí áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõò 
óå äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý, íá Ý÷ïõí ößëïõò 
êáé íá äéá÷åéñßæïíôáé ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò. 
Ç áíáãíþñéóç êáé ç åêôßìçóç ôçò ðñïóðÜèåéáò åíüò 
ðáéäéïý åßíáé êÜôé ôï ïðïßï ÷ñåéÜæåôáé ìåãÜëç ãåííáéïäùñßá 
åê ìÝñïõò ôùí ãïíéþí. ÊáèÞêïí ôïõò åßíáé 
íá áíáãíùñßóïõí êáé íá ìåôñéÜóïõí, üóï ãßíåôáé, 
ôçí ôåëåéïìáíßá êáé ôçí õðÝñìåôñç öéëïäïîßá ôïõò, êáèþò 
äåí õðÜñ÷åé ôï ôÝëåéï ðáéäß, üðùò äåí õðÜñ÷ïõí ïé ôÝëåéïé 
ãïíåßò. ÁíáöïñéêÜ ìå ôá ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ, áõôü 
óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá åìðéóôåõèïýìå ôï ðáéäß üôé èá âñåé 
ôïí äéêü ôïõ ñõèìü êáé ôñüðï, åíþ áò Ý÷ïõìå õðüøç 
üôé üóï ðåñéóóüôåñç ðßåóç áóêåßôáé, ôüóï ëéãüôåñåò 
åßíáé ïé ðéèáíüôçôåò íá óõìâåß áõôü. 

    Ç âïÞèåéá óôï ðáéäß íá âñåé ôñüðïõò ðïõ èá ôï 
âïçèÞóïõí íá ãßíåé ðéï óõóôçìáôéêü, áðïöÝñåé èåôéêüôåñá 
áðïôåëÝóìáôá áðü üôé ïé öùíÝò êáé ï èõìüò ôùí ãïíéþí. 
Ï ïñéóìüò ôïõ ôüðïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ ìåëÝôçò, áíÜëïãá 
ìå ôçí çëéêßá, ç óõãêÝíôñùóç ôùí õðï÷ñåþóåùí 
ôçò åðüìåíçò çìÝñáò ðñéí ôï îåêßíçìá ôçò ìåëÝôçò, 
ôá ìéêñÜ åíäéÜìåóá äéáëåßììáôá, ç åíáëëáãÞ ìåôáîý 
ãñáðôþí êáé ðñïöïñéêþí áóêÞóåùí, âïçèïýí ôï ðáéäß 
íá ìÝíåé óõãêåíôñùìÝíï. ¼ëá áõôÜ Ý÷ïõí ìåãÜëç óçìáóßá 
êáèþò ðïëëÜ ðáéäéÜ ðåëáãþíïõí ü÷é ãéáôß äõóêïëåýïíôáé 
ìå ôï ðåñéå÷üìåíï áëëÜ ãéáôß äåí ìðïñïýí íá ïñãáíþóïõí 
ôç ìåëÝôç ôïõò. 

    Ìå ôç ëÝîç óôÞñéîç, íïåßôáé ç âïÞèåéá ôùí ãïíéþí 
ãéá ü,ôé ôá ðáéäéÜ äåí êáôáíïïýí êáé ôá äõóêïëåýåé.  
Íïåßôáé ï Üíèñùðïò ðïõ èá ôá áêïýóåé, üôáí Ýóôù 
êáé ìéêñÜ èÝìáôá ìå ôç óõììáèÞôñéá, ôç äáóêÜëá, 
ôïí ãõìíáóôÞ, ôïí êáëýôåñï ößëï, ôïí êáèçãçôÞ, 
ôïõò ðñïêáëïýí áíçóõ÷ßá, Ýíôáóç, ëýðç. 

    O âáóéêüò ñüëïò ôùí ãïíéþí åßíáé íá ìçí óõã÷Ýïõí 
ôïí ìáèçôÞ ìå ôï ðáéäß êáé íá ôïõ äßíïõí íá êáôáëÜâåé 
üôé ìßá áðïôõ÷ßá óôï ó÷ïëåßï äåí ôïõò áðïãïçôåýåé 
êáé äåí êëïíßæåé ôçí áãÜðç ôïõò ãé' áõôü. 
Ðáñüôé êÜôé ôÝôïéï èåùñåßôáé áõôïíüçôï, ðïëý óõ÷íÜ 
ôá ðáéäéÜ ëáìâÜíïõí Üëëá ìçíýìáôá. Ìå ôçí ðñüèåóÞ 
ôïõò íá äåßîïõí üôé «ðñÝðåé íá ôï ðÜñåé óôá óïâáñÜ», 
ôéìùñïýí, ìáëþíïõí Þ äåß÷íïõí ìüíï ôç äõóáñÝóêåéá 
êáé ôçí áðïãïÞôåõóÞ ôïõò ðñïò ôï ðáéäß, 
÷ùñßò íá ðñïóðáèÞóïõí êáí íá ôï êáôáëÜâïõí 
êáé íá ôï âïçèÞóïõí. Ãéá íá îåðåñÜóïõí ôéò äõóêïëßåò 
ôïõò, ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé áíèñþðïõò ðïõ åíäéáöÝñïíôáé 
íá áêïýóïõí êáé íá êáôáëÜâïõí. ¸ôóé, ìáèáßíïõí 
íá æçôïýí âïÞèåéá üôáí ôç ÷ñåéÜæïíôáé 
êáé íá ìçí åãêáôáëåßðïõí üôáí êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ. 
×ñåéÜæïíôáé ãïíåßò ðïõ êáôáëáâáßíïõí üôé ðñáãìáôéêÜ 
êáëüò ìáèçôÞò åßíáé ìüíï áõôüò ðïõ åßíáé êáëÜ 
êáé óôçí õðüëïéðç æùÞ ôïõ.

Ç âïÞèåéá óôçí ïñãÜíùóç ôçò äïõëåéÜò

Åßíáé áðáñáßôçôç ç óôÞñéîç ôùí ãïíéþí 

Ìçí ìðåñäåýåôå ôïí ìáèçôÞ ìå ôï ðáéäß 

Oé êáëïß âáèìïß êáé ç êáôÜèëéøç 
    

ÄéÜâáóìá êáé ôåìðåëéÜ 

Êáëüò åßíáé ìüíï ï ðñþôïò; 

Ç êáëýôåñç «óõíôáãÞ» 

O êáëüò ìáèçôÞò åßíáé áõôüò ðïõ îåðåñíÜ áêÜèåêôïò 
üëåò ôéò äõóêïëßåò êáé ôéò ìåôáðôþóåéò ôçò çëéêßáò ôïõ 
êáé óõíå÷ßæåé íá «öÝñíåé êáëïýò âáèìïýò», 
åêðëçñþíïíôáò Ýôóé ôéò ðñïóäïêßåò ôùí ãïíéþí ôïõ. 
ÕðÜñ÷ïõí ðáéäéÜ ðïõ ôï êáôáöÝñíïõí. Ãéáôß Ýôóé åßíáé 
öôéáãìÝíá, ãéáôß óôÜèçêáí óå ìåñéêÜ ðñÜãìáôá ôõ÷åñÜ, 
ãéáôß åß÷áí ðÜíôá ôçí êáôÜëëçëç óôÞñéîç. ÕðÜñ÷ïõí üìùò 
êáé Üëëá ðïõ äåí ôá êáôáöÝñíïõí, ðïõ ôï íá åßíáé ðÜíôá 
êáëïß ìáèçôÝò êÜðïéá ìÝñá ôï ðëçñþíïõí áñêåôÜ áêñéâÜ. 

    ºóùò ëïéðüí åßíáé áðáñáßôçôï íá áíáèåùñÞóïõìå 
êÜðùò ôéò áíôéëÞøåéò ðåñß êáëþí ìáèçôþí êáé íá ôéò 
ðñïóáñìüóïõìå óôï êÜèå ðáéäß îå÷ùñéóôÜ.  
Êáëüò ìáèçôÞò åßíáé áõôüò ðïõ ôá êáôáöÝñíåé 
óôï ó÷ïëåßï êáé óôá ìáèÞìáôá, ü÷é üìùò óå âÜñïò 
ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõ åõôõ÷ßáò. ¼ôáí äçëáäÞ õðÜñ÷åé 
éóïññïðßá áíÜìåóá óôéò ó÷ïëéêÝò åðéäüóåéò êáé ôçí 
åõ÷áñßóôçóç, ôï ðáé÷íßäé, ôçí ðáñÝá ìå óõíïìçëßêïõò, 
ôçí ôåìðåëéÜ êáé ôï ÷áóïìÝñé, óõóôáôéêÜ áðáñáßôçôá, 
éäéáßôåñá ôçò åöçâéêÞò çëéêßáò. Åßíáé ü÷é ìüíï Ü÷ñçóôï, 
áëëÜ êáé ðïëý åðéêßíäõíï íá åßíáé êáíåßò ðñþôïò ìáèçôÞò 
êáé êÜðïéá óôéãìÞ íá «åãêáôáëåßøåé» åðåéäÞ «êÜçêå ôï 
óýóôçìá». Êáëüò ìáèçôÞò åßíáé êé áõôüò ðïõ ïé åðéäüóåéò 
ôïõ äåí åßíáé ðÜíôá ïé ßäéåò, áëëÜ áõîïìåéþíïíôáé üôáí 
êÜôé óïâáñü ôïí áðáó÷ïëåß, ÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé 
üôé Þñèå ç óõíôÝëåéá ôïõ êüóìïõ, ïýôå ãéá ôïõò ãïíåßò 
áëëÜ ïýôå êáé ãéá ôïí ßäéï. Êáëüò ìáèçôÞò åßíáé êé áõôüò 
ðïõ áðïäßäåé êáëÜ óå ïñéóìÝíá ìáèÞìáôá êáé óå Üëëá 
ëéãüôåñï. Êáëüò ìáèçôÞò åßíáé åðßóçò êáé åêåßíïò 
ðïõ ðáßñíåé ìÝôñéïõò âáèìïýò êáé åßíáé åõ÷áñéóôçìÝíïò, 
Ý÷åé åíäéáöÝñïíôá ðñÜãìáôá ðïõ áãáðÜåé êáé ðñïóðáèåß 
ãé' áõôÜ, Ýóôù êé åîùó÷ïëéêÜ. ºóùò ðñÝðåé íá ãßíïõìå 
ðéï ãåííáéüäùñïé ìå ôïí ôßôëï ôïõ ´êáëïý ìáèçôÞ´ 
êáé íá ôïí äéåõñýíïõìå. 

    Êáëüò ìáèçôÞò åßíáé ìüíï ï ðñþôïò ìáèçôÞò Þ áõôüò 
ðïõ åßíáé áíÜìåóá óôïõò ðñþôïõò; Äõóôõ÷þò, ïé ãïíåßò 
óðñùãìÝíïé åí ìÝñåé áðü ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò öéëïäïîßåò 
êáé åí ìÝñåé áðü ôï ó÷ïëéêü óýóôçìá, ôåßíïõí 
íá ðáßñíïõí ùò âáóéêüôåñï êñéôÞñéï áîéïëüãçóçò 
ôïõ êáëïý ìáèçôÞ ôéò ìåëëïíôéêÝò ðéèáíüôçôåò ðïõ Ý÷åé 
íá ðÜåé êáëÜ óôéò åêÜóôïôå ãñáðôÝò Þ ðñïöïñéêÝò 
äïêéìáóßåò åéóáãùãÞò óå ìéá «êáëÞ ó÷ïëÞ». ºóùò, üìùò, 
íá åßíáé ðñïôéìüôåñï, ãéá ôï êáëü ôùí ðáéäéþí êõñßùò, 
íá áîéïëïãïýìå ôéò ó÷ïëéêÝò ôïõò åðéäüóåéò ôçí êÜèå 
óôéãìÞ, óýìöùíá ìå ôéò ðñïóðÜèåéåò ðïõ êáôáâÜëëïõí, 
ôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí êáé ôéò õðüëïéðåò 
«åðéäüóåéò» óå Üëëïõò ôïìåßò ôçò æùÞò ôïõò.

    Ìéëþíôáò ëïéðüí ãéá ôïí «äéåõñõìÝíï» üñï ôïõ êáëïý 
ìáèçôÞ, áò äïýìå ôé ÷ñåéÜæåôáé êáé ôé ìðïñåß íá âïçèÞóåé 
Ýíá ðáéäß íá ôá ðçãáßíåé êáëÜ óôï ó÷ïëåßï. 
Ç åíèÜññõíóç ãéá ôçí áõôïíïìßá. Ôï ó÷ïëåßï åßíáé 
õðï÷ñÝùóç ôïõ ðáéäéïý. Ìéá ó÷ïëéêÞ óôáäéïäñïìßá 
ðïõ áñ÷ßæåé ìå ôç ëïãéêÞ: «¸÷ïõìå íá êÜíïõìå 
ìáèÞìáôá» ìå óõíå÷åßò ðáñáéíÝóåéò ôùí ãïíéþí óôï ðáéäß 
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   ÕðåñôñïöÝò -'äþñá' 

             ôïõ öèéíïðþñïõ

      áèþò ïé æåóôïß ìÞíåò ôïõ êáëïêáéñéïý áðïôåëïýí 
       óéãÜ-óéãÜ ðáñåëèüí, ôï öèéíüðùñï öÝñíåé ìáæß ôïõ 
åðôÜ âéôáìéíïý÷åò õðåñôñïöÝò ðïõ áðïôåëïýí ôá 'äþñá' 
ôïõ êáé ôéò êáëýôåñåò ðñþôåò ýëåò ãéá ìéá õãéåéíÞ 
äéáôñïöÞ. ×áñßæïõí æùíôÜíéá êé åõåîßá, êñáôþíôáò ìáò 
õãéåßò êé åõôõ÷éóìÝíïõò, áñêåß íá êáôáíáëþíïíôáé 
êáèçìåñéíÜ.

    Åßíáé ôá ðéï äéáäåäïìÝíá öñïýôá, áõôü üìùò 
äåí ìåéþíåé ôá ïöÝëç ôïõò. Åêôüò ôïõ üôé Ý÷ïõí áóâÝóôéï, 
âéôáìßíç C êáé öõëëéêü ïîý, ôá ìÞëá, óýìöùíá ìå 
Ýñåõíåò, ðåñéÝ÷ïõí óôç öëïýäá ôïõò êïõåñóåôßíç, Ýíá 
éó÷õñü áíôéïîåéäùôéêü ðïõ êáôáðïëåìÜ ôéò åëåýèåñåò ñßæåò 
êáé ðñïöõëÜóóåé áðü åêöõëéóôéêÝò áóèÝíåéåò ïé ïðïßåò 
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ãÞñáíóç. Ðñïôåßíåôáé ç êáôáíÜëùóÞ 
ôïõò ìå ôç öëïýäá, áöïý ðñþôá ðëõèïýí ó÷ïëáóôéêÜ.

    Ðáñ' üôé ðïëëïß äåí ãíùñßæïõí ôá ïöÝëç ôïõ, 
ôï êáôóáñü ëÜ÷áíï Ý÷åé ìåãÜëç äéáôñïöéêÞ áîßá. ¸íá 
öëéôæÜíé øéëïêïììÝíï êáôóáñü ëÜ÷áíï ðñïóöÝñåé óôïí 
ïñãáíéóìü ðåñéóóüôåñç âéôáìßíç Ê áðü ïðïéïäÞðïôå Üëëï 
ðñÜóéíï ëá÷áíéêü, åíþ Ý÷åé õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá êáé óå 
â-êáñïôßíç, áíôéïîåéäùôéêü ðïõ ôïíþíåé ôï áíïóïðïéçôéêü 
êáé âïçèÜ óôçí ðñüëçøç êÜðïéùí ôýðùí êáñêßíïõ.

    Ç ðñùôáãùíßóôñéá ôïõ Halloween öáßíåôáé ðùò åßíáé 
ðïëý ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá áðëü óýìâïëï ôçò 
áìåñéêÜíéêçò ãéïñôÞò. Ìéóü öëéôæÜíé êïëïêýèáò ðñïóöÝñåé 
ôçí áðáñáßôçôç óõíéóôþìåíç äüóç âéôáìßíçò Á 
ìå ôç ìïñöÞ â-êáñïôßíçò, óõí ôïõ üôé ôï ðïñôïêáëß 
áõôü ëá÷áíéêü åßíáé ðëïýóéï óå êÜëéï, áðáñáßôçôï 
ãéá ôïí ïñãáíéóìü. 

ÌÞëá

Êáôóáñü ëÜ÷áíï

Êïëïêýèá: ôï áðüëõôï öèéíïðùñéíü ëá÷áíéêü 

Ëá÷áíÜêéá Âñõîåëëþí 

ÊÜóôáíá: íüóôéìá êáé õãéåéíÜ

Ñüäé: ôï ôõ÷åñü öñïýôï 

ÑÝâá: outsider áëëÜ ðïëõâéôáìéíïý÷ï

    Ôá ëá÷áíÜêéá Âñõîåëëþí áðïäßäïõí ðåñéóóüôåñç 
âéôáìßíç C áðü ôï ðïñôïêÜëé, ôïíþíïíôáò 
ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá êáé ðñïóöÝñïíôáò ðñïóôáóßá 
áðü áóèÝíåéåò. Áêüìç, åßíáé ðëïýóéá óå âéôáìßíç Ê, 
áóâÝóôéï êáé öõëëéêü ïîý.

    Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé óõíäÝïõí ôá êÜóôáíá ìå ôï 
êáôá÷åßìùíï, ç åðï÷Þ ôïõò îåêéíÜ áðü ôïí ÍïÝìâñéï 
êáé ôá ïöÝëç ôïõò åßíáé ðïëëáðëÜ. ÐåñéÝ÷ïõí âéôáìßíç Â6, 
ìéá âéôáìßíç óçìáíôéêÞ ãéá ôï áíïóïðïéçôéêü, ôçí õãåßá 
ôçò åðéäåñìßäáò, áêüìç êáé ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ 
ôùí ðíåõìüíùí. ¸÷ïõí õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå öõôéêÝò 
ßíåò, äçìéïõñãþíôáò áßóèçìá êïñåóìïý, ìå áðïôÝëåóìá 
ôçí êáôáíÜëùóç ëéãüôåñùí èåñìßäùí.

    Ôõ÷åñüò üðïéïò ôï êáôáíáëþíåé, áöïý èùñáêßæåé ôçí 
õãåßá áðÝíáíôé óå áóèÝíåéåò ÷Üñç óôçí áíôéïîåéäùôéêÞ 
ôïõ äñÜóç. Ïé ôáíßíåò ôïõ âïçèïýí óôçí êáëÞ õãåßá 
ôçò êáñäéÜò, åíþ êáôáöÝñíåé íá âåëôéþóåé êáé ôçí «êáêÞ» 
÷ïëçóôåñßíç. Ìéóü öëéôæÜíé óðüñùí ñïäéïý áíôéóôïé÷åß 
óå 5 ãñáììÜñéá öõôéêþí éíþí, ãåãïíüò ðïõ ôï êáèéóôÜ 
ôï êáôáëëçëüôåñï óíáê óå ðåñéüäïõò äßáéôáò, 
åíþ åîßóïõ ùöÝëéìïò åßíáé êáé ï ÷õìüò ôïõ.

    Êõêëïöïñåß ìå ôï üíïìá ñÝâá Þ ãïããýëé êáé óôï 
ðñÜóéíï öõëëþäåò ìÝñïò ôïõ, ôï ïðïßï ïé ðåñéóóüôåñïé 
ðåôïýí, êñýâïíôáé ôá ðëÝïí èñåðôéêÜ ôïõ óôïé÷åßá: 
ðåñßðïõ ç ìéóÞ áðü ôç óõíéóôþìåíç çìåñÞóéá äüóç 
âéôáìßíçò Á óå ìïñöÞ â-êáñïôßíçò, ç ïðïßá âïçèÜ 
óôçí õãåßá ôçò üñáóçò êáé ôùí ïóôþí, âéôáìßíç C, 
öõëëéêü ïîý, âéôáìßíç Ê êáé áóâÝóôéï.

 



         

    ÖõóéêÜ ôüôå äåí ìðïñïýóáí íá áðïäåßîïõí ìå êëéíéêÝò 
ìåëÝôåò ôá ïöÝëç ðïõ Ýêñõâå, üðùò Ý÷åé ãßíåé óÞìåñá.

    Ïé óôáößäåò áðïôåëïýóáí âáóéêü óôïé÷åßï 
ôçò äéáôñïöÞò ôùí ðñïãüíùí ìáò, ïé ïðïßïé ðßóôåõáí 
üôé ðåñéåß÷å ìáãéêÝò êáé éäéáßôåñá åõåñãåôéêÝò éäéüôçôåò. 
ÉóôïñéêÝò ðçãÝò áíáöÝñïõí ðùò óå åõñåßá êëßìáêá 
ç óôáößäá ðñùôïêáëëéåñãÞèçêå ôïí 16ï áéþíá 
óôç ÆÜêõíèï. Áñãüôåñá ç ðáñáãùãÞ ôçò åðåêôÜèçêå 
êáé óå Üëëåò åëëçíéêÝò ðåñéï÷Ýò, üðùò ç Ðåëïðüííçóïò 
êáé êõñßùò óôçí Êüñéíèï (üðïõ óõ÷íÜ ôçí ïíïìÜæïõí 
êáé êïñéíèéáêÞ óôáößäá). ÊáôÜ ôïí 19ï áéþíá ç ìáýñç 
óôáößäá áðïôåëïýóå ôï 90% ôùí åîáãùãþí ôçò 
ÅëëÜäáò óôçí Åõñþðç. Äåí åßíáé õðåñâïëÞ áõôü ðïõ 
åß÷å ðåé ï Îåíïöþí Æïëþôáò, üôé ç óôáößäá ãéá ôçí 
ÅëëÜäá Þôáí «ü,ôé êáé ï êáöÝò ãéá ôç Âñáæéëßá».
    Ç ÷ñÞóç ôçò óôáößäáò Þôáí äéáäåäïìÝíç êáé óôïõò 
ðåñáóìÝíïõò áéþíåò. Ï óôñáôçãüò Áííßâáò åß÷å 
åöïäéáóôåß ìå ðïëëïýò ôüíïõò ðñéí ðåñÜóåé ìå ôá 
óôñáôåýìáôÜ ôïõ ôéò ¢ëðåéò. Ï ×ñéóôüöïñïò 
Êïëüìâïò êáé ôï ðëÞñùìÜ ôïõ äéÝó÷éæáí ôïí Áôëáíôéêü 
ìáóþíôáò óôáößäåò. Áêüìá, ïé Áñ÷áßïé ¸ëëçíåò
êáé ïé Ñùìáßïé äéáêïóìïýóáí ôïõò ÷þñïõò ëáôñåßáò ôïõò 
ìå óôáößäåò êáé ôéò Ýäéíáí ùò Ýðáèëï óôïõò íéêçôÝò 
áèëçôéêþí äéáãùíéóìþí.
    Åðßóçò, ïé Ñùìáßïé èåñáðåõôÝò ðñüôåéíáí ôéò óôáößäåò 
ùò èåñáðåßá ãéá ôá ðÜíôá, áðü ôçí ôñïöéêÞ 
äçëçôçñßáóç ìÝ÷ñé êáé ôá ãåñÜìáôá. ÔÝëïò, 
êáé ï áõôïêñÜôïñáò Áýãïõóôïò óå ãéïñôÝò ðïõ Ýêáíå 
ðñüóåöåñå óôïõò êáëåóìÝíïõò ôïõ ìáýñç óôáößäá.

áýñïò ÷ñõóüò´ ïíïìáæüôáí ðáëáéüôåñá 
         óôçí ÅëëÜäá ç êïñéíèéáêÞ óôáößäá, ü÷é ìüíï 
ãéáôß áðïôåëïýóå  ôï íïýìåñï Ýíá åîáãþãéìï 
áãáèü, áëëÜ êáé ãéáôß ïé Üíèñùðïé ôçò åðï÷Þò 
êáôáëáâáßíïíôáò ôéò åõåñãåôéêÝò ôçò éäéüôçôåò 
ôçí åíÝôáóóáí óôï äéáéôïëüãéü ôïõò.

Ç éóôïñßá ôçò ìáýñçò óôáößäáò óôï ðÝñáóìá 
ôùí áéþíùí

ÅõåñãåôéêÝò Éäéüôçôåò
    Ç ìáýñç óôáößäá áðïôåëåß áíáìöéóâÞôçôá ìßá áðü ôéò 
óçìáíôéêüôåñåò åëëçíéêÝò õðåñôñïöÝò (superfoods).
    Ïé åõåñãåôéêÝò ôçò éäéüôçôåò Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß ìÝóá 
áðü ðïëõÜñéèìåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò äéêáßùò ôçí 
êáôáôÜóóïõí ðïëý øçëÜ óôïí ðßíáêá ôùí õðåñôñïößìùí.
Ç ìáýñç óôáößäá åßíáé ðëïýóéá óå:
    Öñïõêôüæç, õðåýèõíç ãéá ôç ãëõêéÜ ôçò ãåýóç,  
    ç ïðïßá üìùò Ý÷åé õøçëü ãëõêáéìéêü äåßêôç.
    ÊÜëéï êáé ìáãíÞóéï, ðïõ âïçèïýí óôç ìåßùóç 
    ôçò êáôáêñÜôçóçò õãñþí.
    Óßäçñï, ðïõ âïçèÜ óôçí áíôéìåôþðéóç 
    ôçò óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò.
    ÁíôéïîåéäùôéêÞ Âéôáìßíç C, ðïõ âïçèÜ 
    óôçí áðïññüöçóç ôïõ óéäÞñïõ êáé Ý÷åé åðáíïñèùôéêÝò
    éäéüôçôåò óôç ãÞñáíóç ôçò åðéäåñìßäáò, ëüãù ôïõ üôé
    åíéó÷ýåé ôçí ðáñáãùãÞ êïëëáãüíïõ êáé åëáóôßíçò.
    Ðïëõöáéíüëåò, ðïõ åëáôôþíïõí ôç ÷ïëçóôåñüëç 
    êáé ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï êáñäéïðáèåéþí.
    ÄéáéôçôéêÝò ßíåò, ðïõ âïçèïýí óôçí áíôéìåôþðéóç 
    ôçò äõóêïéëéüôçôáò êáé óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá 
    ôïõ åíôÝñïõ (ç ìáýñç óôáößäá Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò
    äéáéôçôéêÝò ßíåò áðü ôá ðåñéóóüôåñá öñïýôá).

    Ç êïñéíèéáêÞ óôáößäá äéáôçñåß ôéò åõåñãåôéêÝò ôçò 
éäéüôçôåò óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò áêüìá êé üôáí 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ðáîéìáäéþí, 
êÝéê Þ øùìéïý.
    ÂïçèÜ óçìáíôéêÜ óôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò 
ðßåóçò, åéäéêÜ óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2.
    ÂïçèÜ óôç ìåßùóç óõóóþñåõóçò ëßðïõò óå áóèåíåßò 
ìå ëéðþäåò Þðáñ.
    ÄéáèÝôåé áíôéìéêñïâéáêÞ, áíôéâáêôçñéáêÞ êáèþò 
êáé áããåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç.
    Ôï åê÷ýëéóìá ôçò ìáýñçò óôáößäáò Ý÷åé áíôéêáñêéíéêÞ 
äñÜóç óå äéÜöïñåò ìïñöÝò êáñêßíïõ, üðùò ðá÷Ýïò 
åíôÝñïõ Þ óôïìÜ÷ïõ.
    Ç óõíéóôþìåíç çìåñÞóéá ðïóüôçôá êáôáíÜëùóçò, 
ðïõ éóïäõíáìåß óå 1 öñïýôï, åßíáé 2 êïõôáëéÝò óïýðáò 
çìåñçóßùò.
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ÊïñéíèéáêÞ óôáößäá: 

             Ï ìáýñïò ÷ñõóüò óôï ðéÜôï ìáò

              



          Ðáãêüóìéá çìÝñá 

          éïãåíïýò çðáôßôéäáò 

       çðáôßôéäá åßíáé ìßá äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá áóèÝíåéá ðïõ åðçñåÜæåé 

         1 óôïõò 12 áíèñþðïõò óå üëï ôïí êüóìï. Áðü êïéíïý, 

ïé äýï éïß  (Â & C) åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôïí èÜíáôï ðåñßðïõ 

åíüò åêáôïììõñßïõ áíèñþðùí åôçóßùò, üìùò êáé ïé äýï, óÞìåñá, 

ìðïñåß íá ðñïëçöèïýí êáé íá èåñáðåõôïýí. 

    Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá  êáôÜ ôùí Éïãåíþí Çðáôéôßäùí, åßíáé Ýíá åôÞóéï 

ðáãêüóìéï ãåãïíüò, ðïõ Ý÷åé óáí óôü÷ï ôçí  åõáéóèçôïðïßçóç 

ôïõ êïéíïý áëëÜ êáé ôùí áñ÷þí þóôå íá õðÜñîåé ðñáãìáôéêÞ 

áëëáãÞ óôñáôçãéêÞò óôçí ðñüëçøç, áëëÜ êáé óôçí åýêïëç  

ðñüóâáóç ôùí áóèåíþí óå åîåôÜóåéò êáé èåñáðåßá.

    Ìå áöïñìÞ ôçí 28ç Éïõëßïõ, ðïõ Ý÷åé êáèéåñùèåß ùò Ðáãêüóìéá 

ÇìÝñá Éïãåíïýò Çðáôßôéäáò, ôï ÊÅ.ÅË.Ð.ÍÏ ôïíßæåé üôé óôü÷ïò 

ôçò óõãêåêñéìÝíçò çìÝñáò åßíáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý ãýñù áðü 

ôéò éïãåíåßò çðáôßôéäåò, ç åíçìÝñùóç ãéá ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò, 

ðñüëçøçò, Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò êáé èåñáðåßáò ôùí áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí 

ðñïóâëçèåß, áëëÜ êáé ç åîÜëåéøç ôçò áäéêáéïëüãçôçò áíçóõ÷ßáò, 

ôïõ öüâïõ êáé ôùí ðñïêáôáëÞøåùí ðïõ ïäçãïýí óôç óõíáéóèçìáôéêÞ 

êáé êïéíùíéêÞ áðïìüíùóç ôùí áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß. 

    Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ãßíåé óçìáíôéêÜ âÞìáôá óôçí ðñüëçøç 

êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí éïãåíþí çðáôéôßäùí. Áðü ôï 1982 õðÜñ÷åé 

áóöáëÝò êé áðïôåëåóìáôéêü åìâüëéï Ýíáíôé ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â, 

ôï ðñþôï ðñïëçðôéêü åìâüëéï êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ ôïõ Þðáôïò. 

    Ï åìâïëéáóìüò Ýíáíôé ôçò çðáôßôéäáò Â Ý÷åé óõìðåñéëçöèåß óôï Åèíéêü 

Ðñüãñáììá Åìâïëéáóìïý ôçò ÷þñáò, êáé åßíáé ï ìüíïò áðïôåëåóìáôéêüò 

ôñüðïò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò íüóïõ êáé ôùí åðéðëïêþí ôçò. ÅðéðëÝïí, 

ç ÷ñÞóç óõíäõáóìïý áíôé-ééêþí öáñìÜêùí Ý÷åé óõìâÜëåé 

óçìáíôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò éïãåíïýò çðáôßôéäáò. 

    Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ç çðáôßôéäá C èåùñåßôáé óÞìåñá éÜóéìç, 

äåäïìÝíïõ üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êõêëïöüñçóáí íÝáò ãåíéÜò 

öÜñìáêá êáé Üëëáîå ñéæéêÜ ôï ôïðßï óôç èåñáðåßá 

ôùí áóèåíþí ìå ÷ñüíéá HCV ëïßìùîç (çðáôßôéäá C). 

    Ôá íÝá öÜñìáêá, ÷ïñçãïýíôáé ùò äéóêßá, Ý÷ïõí éó÷õñÞ áíôé-ééêÞ äñÜóç 

êáé áõîÜíïõí ôï ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò óôç èåñáðåßá, ìå ôáõôü÷ñïíç 

ìåßùóç ôçò äéÜñêåéÜò ôçò. Óå áóèåíåßò ðïõ èá ôá ëÜâïõí 

åêñéæþíïõí ôïí éü óå ðïóïóôü Üíù ôïõ 95% êáé ìÜëéóôá ìðïñïýí 

íá äïèïýí êáé óå áóèåíåßò ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá äåí ìðïñïýóáí íá ëÜâïõí 

êáìßá Üëëç èåñáðåßá, üðùò óôïõò ðïëý âáñéÜ áóèåíåßò, ìå ðñï÷ùñçìÝíç 

êßññùóç, ç ìüíç åëðßäá ôùí ïðïßùí Þôáí ç ìåôáìüó÷åõóç.

    Ôï ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ êáé Ðñüëçøçò ÍïóçìÜôùí (ÊÅ.ÅË.Ð.ÍÏ.) áíáöÝñåé 

óå ìÞíõìÜ ôïõ üôé êáôáâÜëëåôáé êÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá 

ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ìåôÜäïóçò ôùí Éïãåíþí Çðáôéôßäùí, 

ôç âåëôßùóç ôçò ðåñßèáëøçò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, êáèþò êáé ôç 

äéáöýëáîç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí ðñïóâëçèÝíôùí áðü ôç íüóï áôüìùí. 
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Test ôñïðïíßíçò  

Ãåþñãéïò ÓôáõñïõëÜêçò , MD, FESC
 Êáñäéïëüãïò «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ»

ÄéäÜêôùñ Ðáí/ìßïõ Áèçíþí

Ýíá éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï test ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç 
áêüìç êáé åíüò ìéêñïý åìöñÜãìáôïò 

Ðñïóï÷Þ óôéò åîáéñÝóåéò

          ôñïðïíßíç åßíáé ìßá ðñùôåÀíç ðïõ âñßóêåôáé

          óôá êýôôáñá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé äéáäñáìáôßæåé 

éäéáéôÝñùò óçìáíôéêü ñüëï óôç óõóôïëÞ 

ôïõ ìõïêáñäéáêïý êõôôÜñïõ êáé ãåíéêüôåñá 

ôçò êáñäéÜò. Ç ôñïðïíßíç åìöáíßæåôáé ìå ôñåéò 

éóïìåñåßò ìïñöÝò (I, C, T). Ç ðñùôåÀíç áõôÞ 

áðåëåõèåñþíåôáé êáé êõêëïöïñåß óôï áßìá ìüíï 

üôáí êáôáóôñáöåß ôï ìõïêáñäéáêü êýôôáñï, 

üðùò óõìâáßíåé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ åìöñÜãìáôïò. 

¼ìùò  åßíáé äõíáôüí íá áõîçèåß êáé óå ðåñéðôþóåéò 

öëåãìïíÞò êáé íÝêñùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ, 

üðùò ð.÷. óå ðåñéðôþóåéò ìõïêáñäßôéäáò, 

ìõïêáñäéïðÜèåéáò Þ êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. 

    ¸÷åé âñåèåß üôé óå ðåñéðôþóåéò Ýíôïíïõ stress 

ôïõ ìõïêáñäßïõ, üðùò ð.÷. óôïõò äñïìåßò 

ôïõ Ìáñáèùíßïõ, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôçò 

ôñïðïíßíçò. Áêüìç êáé ìéêñÞ áýîçóç ôçò ôñïðïíßíçò, 

ìåôÜ áðü Ýíáí ðüíï óôïí èþñáêá, áðïôåëåß áéôßá 

åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï, ðáñáêïëïýèçóçò êáé 

åöáñìïãÞò ôçò êáôÜëëçëçò èåñáðåßáò. ÃåíéêÜ, ôï test 

ôñïðïíßíçò åßíáé Ýíá éäéáéôÝñùò ÷ñÞóéìï test 

ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç áêüìç êáé åíüò ìéêñïý 

åìöñÜãìáôïò, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ïýôå 

ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá ìðïñåß íá áíáäåßîåé. 

    Tá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé ôñïðïíßíåò, ùò åîáéñåôéêÜ 

åéäéêïß êáé åõáßóèçôïé âéïëïãéêïß äåßêôåò 

ìõïêáñäéáêÞò âëÜâçò, Ýãéíáí äçìïöéëåßò êáé Üñ÷éóáí 

íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, 

óõ÷íÜ üìùò ëáíèáóìÝíá. Áõôü ãéáôß üðùò 

ãíùñßæïõìå ôá ôåëåõôáßá Ýôç, ïé ôñïðïíßíåò ìðïñåß 

íá âñåèïýí áõîçìÝíåò óå ðåñéðôþóåéò äåõôåñïãåíïýò 

âëÜâçò ôïõ ìõïêáñäßïõ, ÷ùñßò üìùò íá ðñüêåéôáé 

ãéá Ýìöñáãìá (üðùò óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò, 

ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ê.ë.ð.). Áêüìá óðáíéüôåñá, 

ç ðñïÝëåõóç ôçò áõîçìÝíçò ôñïðïíßíçò ìðïñåß 

íá åßíáé åîùêáñäéáêÞ, üðùò Ý÷åé âñåèåß üôé ìðïñåß 

íá óõìâáßíåé óå äéÜöïñåò íåõñïìõéêÝò ðáèÞóåéò 

(ìõïóßôéäåò, ñáâäïìõüëõóç êáé Üëëåò) Þ íá ïöåßëåôáé 

óå äéáóôáõñïýìåíåò áíôéäñÜóåéò ðïõ ïäçãïýí 

óå øåõäþò èåôéêÜ åõñÞìáôá. 

    Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò åßíáé äõíáôüí áóèåíåßò 

íá èåñáðåýïíôáé ãéá Ýìöñáãìá åíþ ç ðñáãìáôéêÞ 

áéôßá ôçò áõîçìÝíçò ôñïðïíßíçò ðáñáãíùñßæåôáé. 

Óôçí êëéíéêÞ «Õãåßáò ÌÝëáèñïí» áíôéìåôùðßóèçêå 

ðñüóöáôá ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå ìõáóèÝíåéá 

(áõôïÜíïóçò áéôéïëïãßáò íåõñïëïãéêÞ ðÜèçóç 

ç ïðïßá åðçñåÜæåé ôç ìõúêÞ ëåéôïõñãßá), ðïõ âñÝèçêå 

ìå éäéáßôåñá õøçëÝò ôéìÝò ôñïðïíßíçò êáé 

óõíáêüëïõèá õðïøßá ïîÝïò óôåöáíéáßïõ óõíäñüìïõ, 

ðïõ üðùò üìùò áðïäåß÷èçêå ìåôÜ äéåñåýíçóç, 

äåí ïöåéëüôáí óå ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç, 

áëëÜ óôçí ðáñïõóßá åéäéêþí áíôéóùìÜôùí, 

ðéèáíþò ó÷åôéæüìåíùí ìå ôç ìõáóèÝíåéá. 

    Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, ç åíäåëå÷Þò êëéíéêÞ 

áîéïëüãçóç áðü êáñäéïëüãïõò êáé íåõñïëüãïõò, 

óå óõíäõáóìü ìå ôçí áîéüðéóôç õðïóôÞñéîç ôïõ 

åñãáóôçñßïõ (áêôéíïëïãéêü, âéï÷çìéêü)  êáôåýèõíáí 

ôçí ïñèÞ äéåñåýíçóç êáé åöáñìïãÞ êáôÜëëçëçò 

èåñáðåßáò.  Ç ðåñßðôùóç, ç ïðïßá åß÷å áðüëõôá 

ïìáëÞ Ýêâáóç, äçìïóéåýèçêå óå äéåèíÝò 

åðéóôçìïíéêü ðåñéïäéêü ëüãù ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôçò. 
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ÏñéóìÝíá ðáèïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá åìöáíßæïíôáé 
óõíçèÝóôåñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ öèéíïðþñïõ 

          ëëïôå åßíáé Þðéá êáé áíáäýïíôáé êáôÜ 

           ôç äéáäéêáóßá ôçò ðñïóáñìïãÞò áðü ôéò 

äéáêïðÝò óôç ñïõôßíá ôçò êáèçìåñéíüôçôáò êáé 

Üëëïôå áöïñïýí óå óïâáñüôåñåò ðáèïëïãéêÝò 

äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðñïêýðôïõí ùò áðïôÝëåóìá Ýêèåóçò 

óå ðáèïãüíïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ Ýäñáóáí êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôùí äéáêïðþí êáé åêäçëþíïíôáé çìÝñåò Þ 

åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÜíïäï.

    Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå êáêÝò 

óõíèÞêåò õãéåéíÞò Þ äéáôñïöÞò óôç äéÜñêåéá ôùí 

äéáêïðþí, Üóôáôç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá, åðáöÞ 

ìå æþá Þ Ýíôïìá, áíåðáñêÝò éóôïñéêü åìâïëéáóìþí 

êáé ó÷åôéêÞ Ýêèåóç. Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé ï ôüðïò 

ôïõ ôáîéäéïý, ôï åßäïò ôïõ ôáîéäéïý (ïñãáíùìÝíï, 

camping ê.ë.ð.) êáé ç äéÜñêåéÜ ôïõ.

    Ôá êýñéá éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ åêäçëþíïíôáé 

ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôç äéÜñêåéá  

ôïõ öèéíïðþñïõ åßíáé:

 

    ÊáêÝò óõíÞèåéåò äéáôñïöÞò êáôÜ ôéò äéáêïðÝò, 

üðùò ôõðïðïéçìÝíç äéáôñïöÞ ðôù÷Þ óå âéôáìßíåò 

êáé ÷ñÞóéìá é÷íïóôïé÷åßá, åßíáé éäéáßôåñá óõíÞèåéò. 

ÊáôÜ ôçí åðÜíïäï ïé áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ôçò 

êáèçìåñéíüôçôáò, ìå ôçí Ýíôáîç óå êáèçìåñéíïýò 

Ýíôïíïõò ïéêïãåíåéáêïýò Þ åñãáóéáêïýò ñõèìïýò, 

óå óõíäõáóìü ìå Ýíá êáêü äéáôñïöéêü ðåñéâÜëëïí,  

Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí åìöÜíéóç ðáñáôåéíüìåíçò 

êüðùóçò êáé áôïíßáò.

    Óôç öÜóç áõôÞ ôá åðßðåäá ôùí âéôáìéíþí êáé ôùí 

é÷íïóôïé÷åßùí ðïõ ðáñáããÝëëïíôáé âÜóåé åíäåßîåùí 

êáôÜ ôç óùóôÞ éáôñéêÞ åîÝôáóç, ìðïñåß íá åßíáé 

÷áìçëÜ êáé íá áðáéôçèåß åíßó÷õóç ôïõ ïñãáíéóìïý 

ìå åîáôïìéêåõìÝíá äéáôñïöéêÜ ðñïãñÜììáôá 

Þ åíéó÷õôéêÜ öáñìáêåõôéêÜ óêåõÜóìáôá.

Ç áôïíßá

    ÏñéóìÝíåò öïñÝò ç áôïíßá åßíáé áðïôÝëåóìá 

Ýêèåóçò óå åéäéêÜ ëïéìïãüíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá  

ôïõ êáëïêáéñéïý (ð.÷. éüò ôïõ Äõôéêïý Íåßëïõ).

    H ìåôáâïëÞ óôçí þñá, ç áëëáãÞ  

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ç åðéóôñïöÞ óôç ñïõôßíá 

ôçò êáèçìåñéíüôçôáò, ç áéöíßäéá áëëáãÞ óõíçèåéþí, 

ç áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò êáöÝ, åßíáé ðáñÜãïíôåò 

ðïõ åðéäñïýí äõóìåíþò óôïí êýêëï ýðíïõ 

áöýðíéóçò êáôÜ ôçí åðÜíïäï áðü ôéò äéáêïðÝò.

Ç öèéíïðùñéíÞ áûðíßá, ìðïñåß íá áðïäåé÷ôåß éäéáßôåñá 

åðßìïíç êáé íá áðáéôÞóåé åéäéêÞ èåñáðåßá.

      Åßíáé ç åðï÷Þ, êáôÜ ôçí ïðïßá ãßíïíôáé éäáíéêÜ 

      ôá ðñïóôáôåõôéêÜ åìâüëéá Ýíáíôé ôùí ëïéìþîåùí

      êáé áöïñïýí óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ. 

      Ôï öèéíüðùñï åßíáé åðï÷Þ öõóéêÞò

      ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôïí ÷åéìþíá ðïõ Ýñ÷åôáé. 

      Ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò åíéó÷ýåé 

      ôç öõóéïëïãéêÞ Üìõíá. Ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ

      ðëïýóéá óå öñïýôá, üóðñéá, ëá÷áíéêÜ,

      ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá ÷áìçëÞò

      ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëéðáñÜ, ç áðïöõãÞ

      êáôÜ÷ñçóçò êñÝáôïò, ç áðïöõãÞ ôçò êáèéóôéêÞò

      æùÞò êáé ðñüóëçøçò õðåñâïëéêþí èåñìßäùí 

      åßíáé óçìáíôéêÜ. 

      Ç ðñïëçðôéêÞ åîÝôáóç áðü Ýìðåéñï ðáèïëüãï,

      êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò åíôïðßæïíôáé ðñþéìá

      íïóÞìáôá êáé êáôáóôÜóåéò ðïõ åíäÝ÷åôáé 

      íá ìçí Ý÷ïõí óõìðôþìáôá, áëëÜ áëëïéþíïõí

      ðåñáéôÝñù ôç óùóôÞ Üìõíá (ð.÷. ÷ñüíéåò

      ðáñáññéíïêïëðßôéäåò, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò),

      åßíáé óçìáíôéêÞ áõôÞ ôçí ðåñßïäï.

Ç áûðíßá

Ôé Üëëï ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå ãéá ôï öèéíüðùñï:

ôïõ öèéíïðþñïõ

ÐáèÞóåéò
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Ðáãêüóìéá çìÝñá êáñäéÜò 

H     Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÊáñäéÜò êáèéåñþèçêå ôï 1999 êáé äéïñãáíþíåôáé Ýêôïôå êÜèå ÷ñüíï ôçí ôåëåõôáßá

     ÊõñéáêÞ ôïõ Óåðôåìâñßïõ áðü ôç ÄéåèíÞ Ïìïóðïíäßá ÊáñäéÜò, ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò Ðáãêüóìéáò

     ÏñãÜíùóçò Õãåßáò. Óôü÷ïò åßíáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ ðáãêüóìéïõ êïéíïý ãéá ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, 

ðïõ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò áðïôåëïýí ìÜóôéãá óôéò âéïìç÷áíéêÜ áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé ôåßíïõí íá 

ìåôáôñáðïýí óå "ðáíäçìßá" ãéá ôïí ðëáíÞôç, áããßæïíôáò êáé ôïõò ðëçèõóìïýò ôùí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí.

    ¸íáò óôïõò äÝêá Üíäñåò, çëéêßáò 50-59 åôþí, Ý÷åé "óéùðçëÞ" óôåöáíéáßá íüóï êáé êéíäõíåýåé íá ðÜèåé 

Ýìöñáãìá ÷ùñßò ðñïåéäïðïßçóç. Áíôßèåôá, ïé ãõíáßêåò åßíáé ðåñéóóüôåñï ôõ÷åñÝò, êáèþò ôï êáñäéáêü åðåéóüäéï 

óõíÞèùò "ðñïåéäïðïéåß" ìå ðüíï óôï óôÞèïò.

    Ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ êáôÜ 20-25% ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß åÜí êÜðïéïò 

áêïëïõèåß óôáèåñÜ ôïõò êáíüíåò ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò, åíþ åëÜôôùóç ôïõ âÜñïõò êáôÜ 5% åðéôõã÷Üíåé 

30% ìåßùóç ôïõ åíäïêïéëéáêïý ëßðïõò ðïõ èåùñåßôáé êáé ôï ðëÝïí åðéêßíäõíï.

    Ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò ðáñáìÝíåé ç êýñéá áéôßá èíçóéìüôçôáò óôïí êüóìï, êáèþò Ýíáò óôïõò ôñåéò èáíÜôïõò 

ðáãêïóìßùò ïöåßëåôáé óå êáñäéáêÞ íüóï êáé áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï.

    Ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñäéÜ ôùí íÝùí çëéêßáò êÜôù ôùí 35 åôþí óôçí ÅëëÜäá åßíáé óÞìåñá ç êáñäéáêÞ 

áíåðÜñêåéá, ðïõ ïöåßëåôáé óôç â-ÌåóïãåéáêÞ áíáéìßá, åíþ êÜèå ÷ñüíï ãåííéïýíôáé óôç ÷þñá ìáò ðåñßðïõ 

1.200 ðáéäéÜ ìå ðáèÞóåéò ôçò êáñäéÜò.

    ÓçìáíôéêÜ ìåéùìÝíïò åìöáíßæåôáé ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò óôåöáíéáßáò íüóïõ óå üóïõò êáôáíáëþíïõí 1-2 

öëéôæÜíéá êáöÝ ôçí çìÝñá, åíþ, áíôßèåôá, åìöáíßæåôáé áõîçìÝíïò óå üóïõò êáôáíáëþíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò.

    Óå 20 åêáôïììýñéá áíèñþðïõò óôåñïýí êÜèå ÷ñüíï ôç æùÞ ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, åíþ ìÝ÷ñé ôï 2025 

ïé åðéóôÞìïíåò åêôéìïýí üôé ïé èÜíáôïé áðü ðáèÞóåéò ôçò êáñäéÜò èá îåðåñíïýí ôá 25 åêáôïììýñéá åôçóßùò!

    Ìüíï óôç ÷þñá ìáò, êÜèå ÷ñüíï êáôáãñÜöïíôáé ðåñéóóüôåñá áðü 15.000 íÝá ðåñéóôáôéêÜ óôåöáíéáßáò íüóïõ, 

ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá áðïâáßíïõí ìïéñáßá ãéá ôïí áóèåíÞ.

    ¼ðùò äåß÷íïõí ïé óôáôéóôéêÝò óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, óçìåéþíåôáé ìßá êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ 

êÜèå 4 äåõôåñüëåðôá êáé Ýíá åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êÜèå 5 äåõôåñüëåðôá.

 

      ÓùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 30 ëåðôÜ ôçí çìÝñá.

      ÊáôáíÜëùóç ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå (5) ìåñßäùí öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí çìåñçóßùò.

      Ðåñéïñéóìüò ðñüóëçøçò áëáôéïý, ëéðáñþí ôñïöþí êáé áëêïüë.

      ÄéáêïðÞ êáðíßóìáôïò.

ÓôáôéóôéêÜ Óôïé÷åßá:

ÔÝóóåñéò áðëïß ôñüðïé ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò êáñäéÜò:
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ôõðåô

          Óõíå÷ßæïíôáò 

                   ôçí ðïñåßá ìáò…

                                                                                     

       ãáðçôïß ÓõíÜäåëöïé, 

   ¼ëïé åìåßò ïé åñãáæüìåíïé êáé óõíôáîéïý÷ïé 

ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò, áëëÜ êáé ïé õðüëïéðïé 

¸ëëçíåò, æÞóáìå ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá 

ðñùôüãíùñåò êáôáóôÜóåéò üóïí áöïñÜ óôï ìÝëëïí 

ôçò ÷þñáò ìáò, ìÝóá áðü ôçí åöáñìïãÞ 

ôïõ åëÝã÷ïõ êåöáëáßùí (capital controls) 

 êáé ôéò áëëåðÜëëçëåò åêëïãéêÝò äéáäéêáóßåò, 

óå Ýíá êëßìá ìåãÜëçò áíáóöÜëåéáò.

    Ðáñ' üëá áõôÜ ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. êáôÜöåñå 

íá áíôáðïêñéèåß óå üëåò ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ 

êáé íá ëåéôïõñãÞóåé áðñüóêïðôá, ÷Üñéò óôá ìÝôñá 

ôá ïðïßá åß÷áí Ýãêáéñá ëçöèåß. ¸ôóé, ïé 

êáôáóêçíþóåéò êáé  ôï «Õãåßáò ÌÝëáèñïí» 

ëåéôïýñãçóáí ÷ùñßò ðñüâëçìá, êáëýöèçêáí üëåò 

ïé õðï÷ñåþóåéò ðñïò ôïõò áóöáëéóìÝíïõò, ôïõò 

ðñïìçèåõôÝò êáé ôïõò ðáñü÷ïõò õãåßáò ìå ôïõò 

ïðïßïõò óõíåñãÜæåôáé ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ðáíåëëáäéêÜ 

(íïóïêïìåßá, äéáãíùóôéêÜ êÝíôñá, öõóéêï-

èåñáðåõôÞñéá, öáñìáêåõôéêïß óýëëïãïé ê.ë.ð.).

    Åßíáé âÝâáéï üôé óå åöáñìïãÞ ôùí ìÝôñùí 

ôïõ ìíçìïíßïõ èá õðÜñîïõí åîåëßîåéò ðïõ áöïñïýí 

óôï ìÝëëïí ôùí óõíôÜîåùí êáé ôùí áðïäï÷þí 

ôùí åñãáæïìÝíùí, üðùò åðßóçò èá õðÜñîïõí 

åîåëßîåéò ðïõ èá êáèïñßóïõí ôï ìÝëëïí ôçò ÅèíéêÞò 

ÔñÜðåæáò êáé ôùí Üëëùí Ôñáðåæþí.

    Óå áõôÞ ôçí ðñïïðôéêÞ ç Äéïßêçóç 

ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ðñÝðåé ìÝóá áðü ôç äéáäéêáóßá 

ôçò ÅðéôñïðÞò Âéùóéìüôçôáò, ôï Ýñãï ôçò ïðïßáò 

Ý÷åé Þäç îåêéíÞóåé, íá åîåôÜóåé üëá ôá äåäïìÝíá, 

ôïõò êéíäýíïõò, ôéò ðñïïðôéêÝò êáé íá ëÜâåé 

ôá ìÝôñá åêåßíá ðïõ èá åîáóöáëßóïõí óôï ìÝëëïí 

ôç ëåéôïõñãßá ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò, ðáñÝ÷ïíôáò 

õøçëïý åðéðÝäïõ õðçñåóßåò  õãåßáò êáé ðñüíïéáò 

óå üëïõò ôïõò áóöáëéóìÝíïõò.
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Íéêüëáïò ÊÇÐÏÓ
  Ðñüåäñïò Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

    ¹äç ôï èÝìá ôçò áýîçóçò ôùí åéóöïñþí õðÝñ ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç ðåíÞíôá ðÝíôå (55) áôüìùí 

ôïõ êëÜäïõ õãåßáò ðïõ åðÝâáëå ç êõâÝñíçóç ôá ïðïßá óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá åèåëïõóßáò 

ôüóï óôçí êýñéá üóï êáé óôçí åðéêïõñéêÞ óýíôáîç, áðï÷þñçóçò ôïõ 2013.  Ï äéáãùíéóìüò 

áðáó÷üëçóå óïâáñÜ ôï Ôáìåßï Õãåßáò, ôï ïðïßï äéåíåñãÞèçêå ìå çëåêôñïíéêÞ äéáäéêáóßá êáé Þäç 

áðïóôÝëëïíôáò Üìåóá êáé Ýãêáéñá ó÷åôéêÞ åðéóôïëÞ Ýãéíáí ïé ðñïóëÞøåéò üëùí üóùí ï Ýëåã÷ïò ôùí 

ðñïò ôçí áñìüäéá Äéåýèõíóç ôïõ É.Ê.Á. áðÝôñåøå äéêáéïëïãçôéêþí ïëïêëçñþèçêå.

êáô' áñ÷Üò ôçí õëïðïßçóÞ ôçò. Ç åöáñìïãÞ 

ôçò åí ëüãù åãêõêëßïõ èá õëïðïéåßôï óôñåâëÜ     ¼óïí áöïñÜ óôéò ðñïóëÞøåéò éáôñéêïý, 

êáé åéò âÜñïò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., êõñßùò üìùò ðáñáúáôñéêïý êáé âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý, 

èá óõíéóôïýóå ùìÞ ðáñáâßáóç ôïõ Êáôáóôáôéêïý óõíå÷ßæïõí íá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìÝóù äçìüóéùí 

êáé ôïõ Êáíïíéóìïý ÁóöÜëéóçò & Ðáñï÷þí ðñïêçñýîåùí. Ç áîéïëüãçóç êáé ç åðéëïãÞ ôïõò 

êáé ðáñÝìâáóç óôçí áõôïäéïéêïýìåíç ãßíåôáé áðü Ìüíéìåò ÅðéôñïðÝò Áîéïëüãçóçò 

êáé áõôïäéá÷åéñéæüìåíç ëåéôïõñãßá ôïõ. & Ðñüóëçøçò, óôéò ïðïßåò óõììåôÝ÷ïõí 

Óôçí åðéóôïëÞ áõôÞ îåêáèáñßóôçêå üôé êÜèå ïé êáè' ýëéí áñìüäéïé äéåõèõíôÝò êáèþò êáé ìÝëç 

áëëáãÞ óôï ðïóïóôü êñÜôçóçò åéóöïñþí ôïõ Ðñïåäñåßïõ, åíþ ìå ïìüöùíç áðüöáóç 

ãéá ôçí õãåßá áöïñÜ ìüíï óôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, óõììåôÝ÷åé 

êáé áðïöáóßæåôáé áðü ôá üñãáíÜ ôïõ, ôï Äéïéêçôéêü êáé åêðñüóùðïò ôùí ðáñáôÜîåùí 

Óõìâïýëéï êáé ôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç. ðïõ äåí óõììåôÝ÷ïõí óå áõôü, ìå óýóôçìá 

åíáëëáãÞò (rotation) , ðñïêåéìÝíïõ 

    ÓçìáíôéêÞ óôéãìÞ ãéá ôï Ôáìåßï Õãåßáò íá äéáóöáëßæåôáé ðåñáéôÝñù ç äéáöÜíåéá 

áðïôÝëåóå ç õðïãñáöÞ óýìâáóçò ìå ôïí êáé ç áíôéêåéìåíéêüôçôá ôçò åðéëïãÞò.

ÐáíåëëÞíéï Öáñìáêåõôéêü Óýëëïãï, ðñïêåéìÝíïõ 

ôá ìÝëç íá ðñïìçèåýïíôáé ôá öÜñìáêÜ ôïõò     Ï Ýëåã÷ïò ôùí íïóçëåéþí ðáíåëëáäéêÜ, 

êáôáâÜëëïíôáò ìüíï ôï áíáëïãïýí ðïóïóôü ç çëåêôñïíéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç, ç åðÝêôáóç 

óõììåôï÷Þò. Ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñüâëçìá ôï ïðïßï óõìâÜóåùí ìå óõíôáãïãñáöïýíôåò 

åíÝóêçøå ìå ôçí Üñíçóç óõíåñãáóßáò åðôÜ (7) êáé óõíåñãáæüìåíïõò éáôñïýò, öõóéêïèåñáðåõôÝò 

Ôïðéêþí Öáñìáêåõôéêþí Óõëëüãùí, Ýãéíå êáé êáé äéáãíùóôéêÜ êÝíôñá óå üëç ôç ÷þñá, 

óõíå÷ßæåé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóÞò ôïõ áðïôåëïýí óçìáíôéêÜ åñãáëåßá ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 

ìÝóù óõíåñãáóßáò ìå ìåìïíùìÝíá öáñìáêåßá. áöåíüò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí äáðáíþí êáé áöåôÝñïõ 

ãéá ôçí ÷ùñßò êüóôïò åîõðçñÝôçóç 

    Îåêßíçóå ç äéáäéêáóßá åíïðïßçóçò ôùí ôñéþí (3) ôùí áóöáëéóìÝíùí, åí åíåñãåßá êáé óõíôáîéïý÷ùí 

õãåéïíïìéêþí êôçñßùí ôçò ïäïý Èåñåéáíïý, ðïõ äéáìÝíïõí åêôüò ÁôôéêÞò, Èåóóáëïíßêçò 

ôçò Ýãêñéóçò ôçò ìåëÝôçò ãéá ôçí áíáêáßíéóç êáé ÐÜôñáò.

ôùí ÷åéñïõñãåßùí ôçò ÊëéíéêÞò, óôï ðëáßóéï 

ôçò ÷ïñçãßáò áðü ðëåõñÜò ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò ÓõíÜäåëöïé,

ðïóïý ýøïõò 800.000€, êáé ôçò ßäñõóçò 

öáñìáêåßïõ ãéá ôçí ðñïìÞèåéá öáñìÜêùí õøçëïý     Óôéò äýóêïëåò çìÝñåò ðïõ Ýñ÷ïíôáé, 

êüóôïõò, ðñïêåéìÝíïõ ôï «Õãåßáò ÌÝëáèñïí» ç óõíåñãáóßá üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí, Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 

íá ëåéôïõñãÞóåé ùò Ýíá åíéáßï êáé ïëïêëçñùìÝíï Óõëëüãùí ÅñãáæïìÝíùí êáé Óõëëüãïõ 

óõãêñüôçìá ãéá ôçí áóöáëÞ êáé ðïéïôéêÞ Óõíôáîéïý÷ùí ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò, Ï.Ô.Ï.Å., 

åîõðçñÝôçóç ôùí áóöáëéóìÝíùí ìåëþí. áðïôåëåß áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ðñïêåéìÝíïõ 

Óçìáíôéêü åßíáé íá áíáöåñèåß üôé óçìåéþíåôáé Þäç íá åîáóöáëéóôåß ôï ìÝëëïí ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò. 

áýîçóç ôçò ðëçñüôçôáò ôçò ÊëéíéêÞò, ãåãïíüò ÅðéðëÝïí, ç êáëÞ ÷ñÞóç ôùí õðçñåóéþí 

ôï ïðïßï áðïäåéêíýåé üôé ôï «Õãåßáò ÌÝëáèñïí» êáé ôùí ðáñï÷þí ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. áðü ôá ìÝëç ôïõ, 

áðïôåëåß ôçí ðñþôç åðéëïãÞ ôùí ìåëþí åîáêïëïõèåß íá åßíáé Ýíáò âáóéêüò ðáñÜãïíôáò 

ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò. ï ïðïßïò âïçèÜ óôç âéùóéìüôçôÜ ôïõ 

êáé åßíáé óôï ÷Ýñé ìáò íá ôïí óåâáóôïýìå 

    Ïëïêëçñþèçêå åðßóçò ï äçìüóéïò áíïéêôüò êáé íá ôïí åöáñìüóïõìå.

äéáãùíéóìüò ãéá ôçí ðñüóëçøç ôñéÜíôá (30) 

åñãáæïìÝíùí, ùò äéïéêçôéêïý ðñïóùðéêïý, 
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Ç

          Ãåþñãéïò Âïýëãáñçò

          Ï íÝïò  ÄéåõèõíôÞò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.Ãåíéêüò

        ïñèÞ áîéïëüãçóç êáé ç áîéïðïßçóç ôùí ðüñùí,

         áíèñþðéíùí êáé õëéêþí, áðïôåëïýí ìßá áðü 
ôéò âáóéêÝò ðñïôåñáéüôçôåò ôïõ óõíáäÝëöïõ 

ê. Ãåùñãßïõ ÂÏÕËÃÁÑÇ ï ïðïßïò, óôéò 22 Éïõíßïõ, 
áíÝëáâå åðßóçìá ôç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç ôïõ 
Ô.Õ.Ð.Å.Ô. Ç åðéëïãÞ ôïõ, åðéêõñùìÝíç áðü ôçí 
ÏëïìÝëåéá Ä.Ó. áñéèì. 8 ôçò 19,20.2.2015, Ýãéíå 

óå óõíÝ÷åéá ó÷åôéêÞò ðñïêÞñõîçò óôï åóùôåñéêü 
äßêôõï ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 

ôçò ïðïßáò - ðñÝðåé íá áíáöåñèåß - êáôÝèåóáí 
õðïøçöéüôçôá áîéüëïãïé óõíÜäåëöïé.

     

    Ï ê. ÂÏÕËÃÁÑÇÓ åßíáé ðôõ÷éïý÷ïò «Äéá÷åßñéóçò 
Áíèñþðéíùí Ðüñùí êáé Äéïßêçóçò» ôçò Ó÷ïëÞò 
Íïìéêþí êáé Ïéêïíïìéêþí Åðéóôçìþí ôïõ Åèíéêïý 

êáé Êáðïäéóôñéáêïý Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí. 
Ìåôåêðáéäåýèçêå óôç «Äéïßêçóç ôçò Õãåßáò» 

ôïõ ÔìÞìáôïò ÏéêïíïìéêÞò ÅðéóôÞìçò 

ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÐåéñáéÜ êáé óôá «Ôå÷íï-
ÏéêïíïìéêÜ ÓõóôÞìáôá» ôïõ ÔìÞìáôïò 
Çëåêôñïëüãùí Ìç÷áíéêþí êáé Ìç÷áíéêþí 
Õðïëïãéóôþí ôïõ Åèíéêïý Ìåôóüâéïõ 
Ðïëõôå÷íåßïõ. Óôï ðëáßóéï ôçò ìåôåêðáßäåõóÞò 
ôïõ, åêðüíçóå åðéóôçìïíéêÝò åñãáóßåò ìå èÝìá ôçí 
Õãåßá êáé ôç Äéïßêçóç ôïõ Áíèñþðéíïõ Äõíáìéêïý. 

    ÊáôÝ÷åé åðáããåëìáôéêÞ ðñïûðçñåóßá óôïí êëÜäï 
ôçò åêðáßäåõóçò êáé ôçò ïéêïíïìßáò êáé 
ðéóôïðïéçìÝíç ãíþóç ôçò áããëéêÞò êáé ôçò 
ãáëëéêÞò ãëþóóáò. Óôçí ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá åñãÜæåôáé 
áðü ôï 1995.

    Äéáäå÷üìåíïò ôïí åêëåêôü óõíÜäåëöï êáé ðëÝïí 
óõíôáîéïý÷ï ê. ÄçìÞôñéï ÊÁÑÊÁÔÓÅËÇ, ï íÝïò 
Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. êáôÜ ôçí 
áíÜëçøç ôùí êáèçêüíôùí ôïõ õðïãñÜììéóå üôé èá 
óõíå÷ßóåé ôï óçìáíôéêü Ýñãï ôïõ ðñïêáôü÷ïõ ôïõ. 
Óå Ýíá ðåñéâÜëëïí óýìðíïéáò êáé óõíåííüçóçò 

ìå ôç Äéïßêçóç, èåùñåß õðï÷ñÝùóÞ ôïõ ôï Ôáìåßï 
Õãåßáò Ðñïóùðéêïý ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò íá áðïôåëåß 
ðåäßï óýãêëéóçò êáé óõíåñãáóßáò, ìå êïéíÞ 
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 êáôåýèõíóç ôçí ðñüóâáóç ôùí áóöáëéóìÝíùí 
ìåëþí óå óýã÷ñïíåò êáé áîéüðéóôåò äïìÝò 

êáé ðáñï÷Ýò Õãåßáò êáé Ðñüíïéáò. Ï ê. ÂÏÕËÃÁÑÇÓ 
ôüíéóå åðßóçò ôç óðïõäáéüôçôá ôçò áìößäñïìçò 
åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò áóöáëéóìÝíïõò êáé ôïõò 
åñãáæïìÝíïõò ãéá ôçí åìðÝäùóç ó÷Ýóåùí 
åìðéóôïóýíçò êáé ôçí åêðëÞñùóç ôïõ óõíüëïõ ôùí 
óôü÷ùí, âñá÷õðñüèåóìùí êáé ìáêñïðñüèåóìùí. 

    

     Áíáëõôéêüôåñá, áðüóðáóìá ôïõ ÷áéñåôéóìïý 

ôïõ ê. ÂÏÕËÃÁÑÇ ðáñáôßèåôáé  áêïëïýèùò.

«Áãáðçôïß ÓõíÜäåëöïé,

    Åßíáé éäéáßôåñá ôéìçôéêü áëëÜ êáé óõãêéíçôéêü, 
ìåôÜ ôçí 20åôÞ åìðåéñßá ìïõ ùò áóöáëéóìÝíïõ 

ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., íá áíáëáìâÜíù ôá çíßá ôçò ÃåíéêÞò 
ÄéåýèõíóÞò ôïõ. Ôï áßóèçìá ôçò åõèýíçò åßíáé 
õøçëü, êáèþò äéáíýïõìå ìßá ðïëý êñßóéìç ðåñßïäï 
ãéá ôçí ðáôñßäá ìáò, ìå Üìåóåò åðéðôþóåéò 

óôïõò ïñãáíéóìïýò ÊïéíùíéêÞò ÁóöÜëéóçò 

êáé ÁëëçëïâïÞèåéáò. ÊÜèå áðüöáóç, êßíçóç, äñÜóç 
åßíáé ðëÝïí êáèïñéóôéêÝò ãéá ôï Ôáìåßï Õãåßáò 

êáé äåí õðÜñ÷ïõí ðåñéèþñéá åóöáëìÝíùí åðéëïãþí. 

    Ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ðÜíôùò áðïäåéêíýåé üôé áíôÝ÷åé 
óôá äýóêïëá. ÁíáëáìâÜíïíôáò ôá íÝá ìïõ 
êáèÞêïíôá êáé ìåëåôþíôáò ôçí áíôáðüêñéóç 

ôùí áóöáëéóìÝíùí, äéáðéóôþíù ôçí åìðéóôïóýíç 
ìáò óôéò õðçñåóßåò ôïõ. Ç óõíå÷Þò áîéïëüãçóç 

ôùí áíáãêþí êáé ç ôá÷åßá áíôáðüêñéóç óôéò 
áðáéôÞóåéò ôùí ìåëþí óõíéóôïýí ôç óçìáíôéêÞ 
ðáñÜìåôñï ôùí õøçëþí åðéðÝäùí ôçò 
êáôáãåãñáììÝíçò éêáíïðïßçóÞò ìáò. 

    Ôï ðëÝïí áðáéôçôéêü óôïß÷çìá èåùñþ üôé 
áðïôåëåß ç äéáôÞñçóç ôçò óõíåéäçôÞò ðñïóÝëåõóÞò 
ìáò óôéò äïìÝò ðñùôïâÜèìéáò êáé äåõôåñïâÜèìéáò 
öñïíôßäáò ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò ãéá ðñüëçøç, 
äéÜãíùóç, èåñáðåßá. ÐáñÜëëçëá, ïé óõìâÜóåéò 
óõíåñãáóßáò ìå áîéüðéóôåò ìïíÜäåò õãåßáò ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç áíáãêþí ðÝñáí ôùí ðáñï÷þí ôïõ 
Ô.Õ.Ð.Å.Ô., êñßíù üôé åßíáé åîßóïõ ïõóéáóôéêÝò.

    ÓçìáíôéêÞ äÝóìåõóÞ ìïõ åßíáé ëïéðüí 

íá äéáôçñçèåß ôï áíôáãùíéóôéêü ðëåïíÝêôçìá 

ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò. Ãéá ôïí ëüãï áõôü 
åðéâÜëëåôáé ç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç, õðü ôçí 
áäéÜëåéðôç êáèïäÞãçóç ôçò Äéïßêçóçò, íá åëßóóåôáé 

óôéò ðñïêëÞóåéò ôùí êáéñþí, ìå ãíþìïíá ðÜíôïôå 
ôçí ðïéïôéêÞ âåëôßùóÞ ôïõ.

    Óôéò Üìåóåò âëÝøåéò ìïõ åßíáé ç ïñèÞ áîéïðïßçóç 
ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý êáé ç ïìáëÞ Ýíôáîç 

óå áõôü ôùí íåïðñïóëçöèÝíôùí, þóôå 

óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá íá ëåéôïõñãïýí 

ùò åðáããåëìáôßåò õãåßáò. Ãåíéêüôåñá, ðéóôåýù 

óôç èåôéêÞ åðßäñáóç ôçò óõíå÷ïýò åíçìÝñùóçò 

êáé åêðáßäåõóçò. ÅéäéêÜ óôïí êëÜäï ôçò Õãåßáò, 

ôï óýíïëï ôùí åñãáæïìÝíùí, áíåîáñôÞôùò 

ôçò åìðåéñßáò êáé ôçò âáèìßäáò, åßíáé óçìáíôéêü 

íá åêðáéäåýåôáé. Ç åðáããåëìáôéêÞ ãíþóç ðñÝðåé 

íá åßíáé óõíå÷Þò, äéüôé áðïôåëåß å÷Ýããõï 

ôçò ðñïüäïõ ôïõ Ïñãáíéóìïý.

    Óôï óêÝëïò ôçò Ðñüíïéáò, ðñùôåýïõóáò 
óçìáóßáò ðáñáôçñþ üôé åßíáé ç êÜëõøç 

ôùí áíáãêþí óå áßìá ôùí íïóçëåõïìÝíùí 
áóèåíþí ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. Ç åõáéóèçôïðïßçóÞ ìáò 
óôéò áéìïäïóßåò åßíáé áíáãêáßá, êáèþò ïé åëëåßøåéò 
åßíáé óçìáíôéêÝò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç äõóêïëßá 
êÜëõøçò ôùí ðïëõôñáõìáôéþí, ôùí áéìáôïëïãéêþí 
áóèåíþí êáèþò êáé üóùí õðïâÜëëïíôáé óå âáñéÝò 
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ôï «ðáñþí» ìáò 

óôéò áéìïäïóßåò áðïôåëåß ôç æùôéêÞ ðñïóöïñÜ ìáò 
ðñïò ôïí óõíÜäåëöï, ôïí óõíÜíèñùðï.

    Ç Ýíáñîç ôçò ðïñåßáò ìïõ ùò Ãåíéêïý ÄéåõèõíôÞ 
óõíÝðåóå ÷ñïíéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí 
Êáôáóêçíþóåùí äßíïíôáò ìïõ ôçí åõêáéñßá 

íá äéáðéóôþóù ãé' Üëëç ìßá öïñÜ, ùò ðáôÝñáò 

äýï ðáéäéþí, áëëÜ êáé áðü Üëëç èÝóç ôçí áîßá 
ôïõò. Ï èåóìüò áõôüò åßíáé ðïëýôéìïò ãéá ôç íÝá 
ãåíéÜ ôùí áóöáëéóìÝíùí ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò. 

Åßôå ùò êáôáóêçíùôÝò åßôå ùò óôåëÝ÷ç áéóèÜíïíôáé 
Üíåôá óôïí ÷þñï ôïõò êáé áíáðôýóóïõí ôçí 
ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò êáé ôá ôáëÝíôá ôïõò. 

Åßíáé óçìáíôéêü êÜèå ÷ñüíï íá åìðéóôåõüìáóôå 

ôéò êáôáóêçíþóåéò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. êáèþò êáé ôá 
ðñïãñÜììáôá áíôáëëáãþí ìå ïñãáíéóìïýò ôïõ 
åîùôåñéêïý. Äåí åßíáé áðëÜ ðáñï÷Ýò áëëÜ 
ðñïíïìéáêÜ äéêáéþìáôá.

    Êëåßíïíôáò, åêöñÜæù åê âÜèïõò êáñäßáò 

ôçí åðéèõìßá ìïõ íá áíôáðïêñéèþ óôï ýøïò 

ôùí ðñïóäïêéþí óáò, óõíáäÝëöùí, åñãáæïìÝíùí, 
Äéïßêçóçò. Ç áðáñÝãêëéôç óõíÝ÷éóç ôçò áðü êïéíïý 
÷áñá÷èåßóáò ðïñåßáò êáé ç óõìâïëÞ üëùí ìáò 
åããõþíôáé Ýíá äõíáôü Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ìå çãåôéêÞ 
ðáñïõóßá. 

    Óáò åõ÷áñéóôþ èåñìÜ ãéá ôçí åìðéóôïóýíç óáò.»
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Êáôáóêçíþóåéò 2015 ôÝëïò, 

               åðéóôñïöÞ óôá èñáíßá

Ð

´ ¹ñèå ç óôéãìÞ íá ÷ùñßóïõìå êáé íá èõìüìáóôå üëïé
üôáí óå ëßãï ãõñßóïõìå ðßóù ðáéäéÜ ìåó' ôçí ðüëç.
Ìýñéåò ÷áñÝò ìáò åíþóáíå ìá üëá ðÝñáóáí ôþñá

ôá ìÜôéá üëùí âïõñêþóáíå ôïõ ÷ùñéóìïý Ýöôáóå ç þñá ...´

      Ýñáóå ôï æåóôü êáëïêáßñé, ôá ó÷ïëåßá Üíïéîáí äéÜðëáôá ôéò ðýëåò ôïõò

      óôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò. Ïé ðñþôåò öèéíïðùñéíÝò äñïóïýëåò Ýãéíáí 

éäéáßôåñá áéóèçôÝò, óõíôñïöåýïíôáò ôéò  åõ÷Üñéóôåò áíáìíÞóåéò 

ôùí êáôáóêçíùôþí ôçò öåôéíÞò ðåñéüäïõ.

    Óå ãéïñôéíÞ áôìüóöáéñá ïëïêëçñþèçêáí ïé êáôáóêçíùôéêÝò ðåñßïäïé 

óôïí Äéüíõóï ÁôôéêÞò, ôç ÓÜíç ÊáóóÜíäñáò êáé ôç Ëïýôóá ÐñÝâåæáò. 

Ïé êáôáóêçíùôÝò, ðáñÝá ìå ôá óôåëÝ÷ç ôïõò, ðáñïõóßáóáí ìå ôïí äéêü ôïõò 

ìïíáäéêü ôñüðï, ðïéêéëüìïñöåò åêäçëþóåéò, åíèïõóéÜæïíôáò ôïõò ãïíåßò 

êáé ôïõò ößëïõò ôïõò, ïé ïðïßïé ðáñáâñÝèçêáí óôïõò ÷þñïõò 

ôùí êáôáóêçíþóåùí ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò, ðñïêåéìÝíïõ íá áðï÷áéñåôßóïõí 

ìáæß ôç öåôéíÞ êáôáóêçíùôéêÞ ðåñßïäï. Áðïäåß÷ôçêå ãéá ìßá áêüìç öïñÜ 

üôé ôá ðáéäéÜ ìáò üôáí èÝëïõí, ìåãáëïõñãïýí! 

    Äéüíõóïò, ×áëêéäéêÞ, Ëïýôóá ÐñÝâåæáò. Ôñåéò ðáñáäåéóÝíéåò ãùíéÝò 

ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. Öõóéêü ðåñéâÜëëïí, åîï÷Þ, äñïóéÜ. 

¢ñéóôåò åãêáôáóôÜóåéò, Üíåôç äéáâßùóç, õøçëïý åðéðÝäïõ ðáñï÷Ýò. 

¼ëá ìåëåôçìÝíá ìå áêïýñáóôç öñïíôßäá êáé ðñïóï÷Þ, ìå ãíþìïíá 

ôç ÷áñÜ êáé ôç äéáóêÝäáóç.

    Êáé óôéò ôñåéò êáôáóêçíþóåéò, ðïõ ëåéôïýñãçóáí ãéá 2 ðåñéüäïõò 

ôùí 22 çìåñþí, üëïé üóïé óõììåôåß÷áí óôá ïñãáíùìÝíá ðñïãñÜììáôá, 

áðüëáõóáí çìÝñåò äçìéïõñãßáò êáé äñÜóçò. Ç áãÜðç, ç öéëßá, 

ç áëëçëåããýç, ç ïìáäéêÞ äéá÷åßñéóç ôçò ÷áñÜò Þ ôçò ìéêñïëýðçò, 
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ôï ðáé÷íßäé, ïé ðïëéôéóôéêÝò åêäçëþóåéò... ãÝìéóáí 

ôïí ÷ñüíï ôïõò åõ÷Üñéóôá. ÁðáëëáãìÝíïé áðü 

çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò ðáé÷íéäéþí êáé åðéêïéíùíßáò, 

÷Üñçêáí ôç öýóç, åêöñÜóôçêáí êáé øõ÷áãùãÞèçêáí, 

ðÝñáóáí üìïñöåò óôéãìÝò ìå ôïõò ößëïõò ôïõò, 

ðáëéïýò êáé íÝïõò. ×Üñçêáí ôç èÜëáóóá êáé ôéò 

äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñïóöÝñåé, ðåñðÜôçóáí óå 

ìïíïðÜôéá áðïëáìâÜíïíôáò ôéò ïìïñöéÝò ôçò åëëçíéêÞò 

öýóçò, áèëÞèçêáí êáé øõ÷áãùãÞèçêáí ìå ôïí êáëýôåñï 

ôñüðï ôéò æåóôÝò âñáäéÝò ôïõ êáëïêáéñéïý.

    Äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ç óôéãìÞ ôïõ áðï÷ùñéóìïý åßíáé 

éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, 

êáôáóêçíùôÝò êáé óôåëÝ÷ç.  ¼ëïé áãêáëéáóìÝíïé, 

ìå äÜêñéá ÷áñÜò, áíáíÝùóáí ôï ñáíôåâïý ôïõò 

ãéá ôï åðüìåíï êáëïêáßñé. 

    Êé åöÝôïò óôéò êáôáóêçíþóåéò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. áêüìç 

êáé ôá ðéï óõíåóôáëìÝíá ðáéäéÜ áðüêôçóáí íÝïõò ößëïõò 

ìÝóá óå Ýíá áóöáëÝò êáé åëåã÷üìåíï ðåñéâÜëëïí. 

    Èåôéêü ãåãïíüò ôçò öåôéíÞò ðåñéüäïõ èåùñåßôáé 

ç ìåßùóç ôùí ðñüùñùí áðï÷ùñÞóåùí óå ó÷Ýóç 

ìå ðñïçãïýìåíåò ÷ñïíéÝò. 

    Åêôüò áðü ôá ðáéäéÜ ôùí åñãáæïìÝíùí ôçò ÔñÜðåæáò, 

öéëïîåíÞèçêáí óôéò êáôáóêçíþóåéò ðáéäéÜ áðü Üëëá 

ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåßá êáé Ïñãáíéóìïýò, êáèþò êáé ðáéäéÜ 

ìÝóù Ï.Á.Å.Ä.  

    Óôï ðëáßóéï ôùí Áíôáëëáãþí öéëïîåíÞèçêáí ðáéäéÜ 

áðü ôçí Êýðñï, ôï Ìáñüêï, ôç Ãáëëßá êáé ôç Ãåñìáíßá. 

Áêüìç, ìå äáðÜíç ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò, öéëïîåíÞèçêáí 

ðáéäéÜ áðü ôá Óêüðéá êáé ôçí Ðáôñéáñ÷éêÞ 

«ÌåãÜëç ôïõ ÃÝíïõò Ó÷ïëÞ». 

Åõ÷üìáóôå óå üëá ôá ðáéäéÜ 

«ÊÁËÇ Ó×ÏËÉÊÇ ×ÑÏÍÉÁ & ÊÁËÇ ÐÑÏÏÄÏ!»   



22

ôõðåô

Ô      ñéáíôáÝíá ÷ñüíéá óõìðëçñþèçêáí åöÝôïò áðü ôüôå ðïõ ôï Ôáìåßï Õãåßáò

     Üñ÷éóå íá ïñãáíþíåé ôá ðñïãñÜììáôá ôùí áíôáëëáãþí. 

Ç ðïëý÷ñïíç åìðåéñßá ðïõ áðïêôÞèçêå, Ý÷åé óõíôåëÝóåé áðïöáóéóôéêÜ 

óôç âåëôßùóç ôùí ðñïóöåñüìåíùí ðñïãñáììÜôùí, üðùò Ý÷åé äéáðéóôùèåß 

áðü ôéò åêáôïíôÜäåò ôùí áóöáëéóìÝíùí ìåëþí, ïé ïðïßïé óõììåôåß÷áí óå áõôÜ.

    Óå åðßðåäï åíçëßêùí, ïé óõíÜäåëöïé åß÷áí åöÝôïò ôçí åõêáéñßá 

íá åðéóêåöèïýí ôï ìáãåõôéêü Ìáñüêï êáé ôçí ðáíÝìïñöç ãñáöéêÞ Êýðñï. 

Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôï ðñüãñáììá ôïõ Ìáñüêïõ, ãíþñéóáí 

ôéò ìïíáäéêÝò åìðåéñßåò ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ôáîßäé óôçí õðÝñï÷ç áõôÞ ÷þñá 

ôçò ÁöñéêÞò. ÊáæáìðëÜíêá, ÑáìðÜô, ÌáñáêÝò, Öåæ, ðüëåéò ìáãåõôéêÝò 

ðïõ ðñïêáëïýí ôïí ôáîéäéþôç íá åîåñåõíÞóåé ôçí åîùôéêÞ áõôÞ ÷þñá. 

    Ìéá ÷þñá ìå ðïëëÜ ðñüóùðá, ðáñáëßåò, ïñåéíÝò êïéëÜäåò, åýöïñç 

êáëëéåñãÞóéìç ãç, ìáãåõôéêÜ âïõíÜ, åñÞìïõò ìå äéÜóðáñôåò ïÜóåéò êáé 

öïéíéêüäåíôñá.

    Ìå ôüðï äéáìïíÞò ôï ðáñáèáëÜóóéï îåíïäï÷åßï ôçò T.Å.Ô.Õ.Ê. óôçí ðåñéï÷Þ 

ôïõ ÐñùôáñÜ, ïé óõíÜäåëöïé åß÷áí êé åöÝôïò ôçí åõêáéñßá íá ãíùñßóïõí áöåíüò 

ôïí éóôïñéêü êáé ðïëéôéóìéêü ðëïýôï ôçò Êýðñïõ, áöåôÝñïõ ôéò ðåñéï÷Ýò ôçò 

ËÜñíáêáò, ôçò Ëåõêùóßáò, ôçò ÐÜöïõ, íá âñåèïýí óôçí êáôå÷üìåíç ðüëç 

ôçò Áììï÷þóôïõ, íá ãíùñßóïõí ôçí êõðñéáêÞ ýðáéèñï ìå ôá ãñáöéêÜ 

÷ùñéïõäÜêéá êáé ôéò ðáíÝìïñöåò ðáñáëßåò, íá åðéóêåöèïýí áñ÷áéïëïãéêïýò 

÷þñïõò, ìïõóåßá, ìïíáóôÞñéá êáé åêêëçóéÝò…

    Óå åðßðåäï åöÞâùí, ïé íÝïé ìáò åðéóêÝöèçêáí ôï öåôéíü êáëïêáßñé, 

ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Lanester óôç äõôéêÞ Ãáëëßá. Ç öéëïîåíßá Ýãéíå óå åéäéêÜ 

äéáìïñöùìÝíï êÝíôñï ôçò ðåñéï÷Þò êáé ðåñéåëÜìâáíå åêôüò áðü áèëçôéêÝò 

êáé øõ÷áãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò óôïõò ÷þñïõò ôïõ êÝíôñïõ, åêäñïìÝò 

óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÂñåôÜíçò êáé åðéóêÝøåéò óå áîéïèÝáôá ôçò ðåñéï÷Þò.

    Èåùñåßôáé ç ðëÝïí óçìáíôéêÞ åìðåéñßá ç äõíáôüôçôá ðïõ äßíåôáé 

óôïõò  åöÞâïõò ìáò íá ãíùñßæïõí ìéá îÝíç ÷þñá, íá óõíáíáóôñáöïýí 

ìå íÝïõò ôçò çëéêßáò ôïõò áíôáëëÜóïíôáò áðüøåéò êáé éäÝåò 

ãéá ôïí ôñüðï æùÞò, ôçí åðï÷Þ êáé  ôç ÷þñá ôïõò. 

Ç éóôïñßá Ý÷åé äåßîåé üôé Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß ìåãÜëåò öéëßåò 

ìåôáîý ôùí íÝùí ðïõ áíôÝ÷ïõí óôïí ÷ñüíï.

         Áðïëïãéóìüò Áíôáëëáãþí 2015 

          Ãáëëßá (Ýöçâïé) - Êýðñïò, Ìáñüêï (åíÞëéêåò)
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         ñáßá ç ëÝîç 'ÄÉÁÊÏÐÅÓ', ôç ëåò êáé áãáëëéÜæåé ç øõ÷Þ óïõ! 

         Åéêüíåò áêñïãéáëéÜò, èÜëáóóáò, öýóçò Ýñ÷ïíôáé óôï íïõ 

êé ï Þ÷ïò ôùí êõìÜôùí óïõ ÷áúäåýåé ô' áöôéÜ... 

    Ãéá êÜèå ïéêïãÝíåéá ç åðéëïãÞ ôïõ éäáíéêïý ðñïïñéóìïý äéáêïðþí 

áðïôåëåß ìßá óçìáíôéêÞ äéáäéêáóßá. ¼ìùò ï ðáñïíïìáóôÞò ðáñáìÝíåé 

êïéíüò, ç îåêïýñáóç ãéá ôïõò ìåãÜëïõò êáé ç äéáóêÝäáóç ãéá ôá ðáéäéÜ! 

Êé áõôü óå óõíäõáóìü ìå üìïñöá ôïðßá, êáëü öáãçôü, 

ïéêïíïìßá êáé åîõðçñÝôçóç! 

    Ïé åãêáôáóôÜóåéò ôùí êáôáóêçíþóåùí ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

óôç Ëïýôóá ÐñÝâåæáò êáé ôç ÓÜíç ÊáóóÜíäñáò, üðïõ êé åöÝôïò 

ïñãáíþèçêáí ôá ðñïãñÜììáôá ïéêïãåíåéáêþí äéáêïðþí, 

óõíäõÜæïõí ðïéïôéêÝò äéáêïðÝò óå Ýíá åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí 

ãéá ôïõò ãïíåßò áëëÜ êáé ðïéêßëåò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôá ðáéäéÜ. 

Ðéóßíåò, ðáéäéêÝò ÷áñÝò, ðáñï÷Þ õðçñåóéþí åðéðÝäïõ, 

óå óõíäõáóìü ìå ïéêïíïìéêÝò ôéìÝò, åßíáé ïñéóìÝíá 

áðü ôá óôïé÷åßá ðïõ ðëáéóéþíïõí ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ. 

    ÓÜíç ÊáóóÜíäñáò. Áðßèáíïò ðñïïñéóìüò, öçìéóìÝíïò 

ãéá ôéò áðÝñáíôåò ðáñáëßåò ìå ôçí øéëÞ Üììï, 

ôçí êáôáðñÜóéíç öýóç, ôéò ïÜóåéò äñïóéÜò, áëëÜ êáé ôçí êïíôéíÞ 

áðüóôáóç áðü ôç Èåóóáëïíßêç. Åíäåßêíõôáé ãéá ïéêïãÝíåéåò 

ðïõ åðéæçôïýí ôç äñÜóç, ÷ùñßò íá ðáñáìÝíïõí 

ãéá ðïëý óôçí êáôáóêÞíùóç.

    Ëïýôóá ÐñÝâåæáò. ÐåíôáêÜèáñåò èÜëáóóåò, 

äáíäåëÝíéåò áêôÝò êáé óðÜíéáò ïìïñöéÜò öýóç. 

Ìéá âïõôéÜ óôá êñõóôÜëëéíá íåñÜ ôïõ Éïíßïõ, 

áðïôåëåß âáóéêü êßíçôñï ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò Ëïýôóá ÐñÝâåæáò. 

Ðåõêüöõôåò ðáñáëßåò ìå öõóéêÞ óêéÜ ðïõ áããßæåé ôï êýìá...

    ÐñáãìáôéêÜ ïéêïãåíåéáêÝò äéáêïðÝò, êáèþò áéóèÜíåóáé 

üôé öéëïîåíåßóáé óôï óðßôé óïõ! ×þñïé éäáíéêïß, êáèáñÞ öýóç, 

ìå üëåò ôéò åõùäéÝò êáé ôá áñþìáôá, ðïõ óå ãáëçíåýïõí 

êáé óå çñåìïýí. Áíáìößâïëá, ôßðïôå äåí èá Þôáí ôüóï üìïñöï 

áí äåí õðÞñ÷áí áõôïß ïé õðÝñï÷ïé Üíèñùðïé, ðïõ ìå áãÜðç 

êáé óåâáóìü õðçñåôïýí ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïõò åðéóêÝðôåò. 

    Ìå ôïí ôñüðï áõôü äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôá áóöáëéóìÝíá 

ìÝëç ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò íá áðïëáìâÜíïõí 

óùóôÜ ïñãáíùìÝíåò äéáêïðÝò ìå ÷áìçëü êüóôïò.

         ÏéêïãåíåéáêÝò ÄéáêïðÝò 2015 

         Ëïýôóá ÐñÝâåæáò & ÓÜíç ÊáóóÜíäñáò

Ù 



H
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          ÉáôñéêÝò Ýñåõíåò 

                 óôç ÷þñá ìáò

  

       ðáñïõóßá ôùí ÅëëÞíùí åñåõíçôþí åßíáé éäéáßôåñá

       óçìáíôéêÞ óôá äéåèíÞ éáôñéêÜ óõíÝäñéá, ìå ðïëý 

áîéüëïãåò áíáêïéíþóåéò. ÅðéðëÝïí, êÜèå ÷ñüíï 

- êáé ìå áõîáíüìåíï ñõèìü - åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò 

áðü ôïí åëëçíéêü ÷þñï äçìïóéåýïíôáé óôá åãêõñüôåñá 

äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÜ ðåñéïäéêÜ. Áðü åðßóçìá 

êáôáãåãñáììÝíá óôïé÷åßá ç ÅëëÜäá âñßóêåôáé 

óôéò 30 ðñþôåò ÷þñåò óôïí êüóìï óå áñéèìü 

äçìïóéåýóåùí êáé ç âéïúáôñéêÞ Ýñåõíá áðïôåëåß 

ôïí êýñéï êïñìü. ÁõôÜ, öõóéêÜ, åßíáé åýêïëï íá ôá 

åðéâåâáéþóåé êáíåßò áðü ôéò äéåèíåßò âÜóåéò äåäïìÝíùí. 

    ÓçìáíôéêÝò ìåëÝôåò äéåîÜãïíôáé óå Ýíá åõñý öÜóìá 

ôçò ÉáôñéêÞò, ôüóï óå êëéíéêü üóï êáé óå åñãáóôçñéáêü 

åðßðåäï. Åí ôïýôïéò, åðåéäÞ ùò ãíùóôüí 

ôá ìåãáëýôåñá éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá, äçëáäÞ åêåßíá 

ðïõ áöïñïýí óôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí, 

ó÷åôßæïíôáé ìå ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá 

êáé ôïí êáñêßíï, öáßíåôáé üôé ôï åñåõíçôéêü 

åíäéáöÝñïí êõñßùò åíôïðßæåôáé ðñïò áõôÜ 

ôá íïóÞìáôá. Ðåñßðïõ ôï 80% ôçò Ýñåõíáò äéåîÜãåôáé 

áðü ôá åëëçíéêÜ ðáíåðéóôÞìéá êáé êõñßùò 

áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.

    ¼ìùò õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé öïñåßò, üðùò ôï Åèíéêü 

ºäñõìá Åñåõíþí, ôï ºäñõìá Éáôñïâéïëïãéêþí 

Åñåõíþí ôçò Áêáäçìßáò Áèçíþí, ôï Éíóôéôïýôï 

ÐáóôÝñ, ôï Åñåõíçôéêü ÊÝíôñï Âéïúáôñéêþí Åðéóôçìþí 

 Óå áíôßèåóç ìå Üëëïõò ôïìåßò äñáóôçñéïôÞôùí 

ôçò ÷þñáò ìáò, ç éáôñéêÞ Ýñåõíá áíôéêåéìåíéêÜ 

åõñßóêåôáé óå õøçëü åðßðåäï. Ç ðáñïõóßá ôùí 

ÅëëÞíùí åñåõíçôþí åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ 

óôá äéåèíÞ éáôñéêÜ óõíÝäñéá, ìå ðïëý áîéüëïãåò 

áíáêïéíþóåéò. ÅðéðëÝïí, êÜèå ÷ñüíï - êáé ìå 

áõîáíüìåíï ñõèìü - åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò 

áðü ôïí åëëçíéêü ÷þñï äçìïóéåýïíôáé 

óôá åãêõñüôåñá äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÜ ðåñéïäéêÜ. 

Áðü åðßóçìá êáôáãåãñáììÝíá óôïé÷åßá, ç 

ÅëëÜäá âñßóêåôáé óôéò 30 ðñþôåò ÷þñåò óôïí 

êüóìï óå áñéèìü äçìïóéåýóåùí êáé ç âéïúáôñéêÞ 

Ýñåõíá áðïôåëåß ôïí êýñéï êïñìü. 

ÁõôÜ, öõóéêÜ, åßíáé åýêïëï íá ôá åðéâåâáéþóåé 

êáíåßò áðü ôéò äéåèíåßò âÜóåéò äåäïìÝíùí.



    ÖõóéêÜ, ðÜíù áðü üëá åßíáé ï áóèåíÞò, ç Üìåóç 

áíáãíþñéóç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôüò ôïõ. 

¼ìùò, ðïéï èá Þôáí ôï åðßðåäï ôçò êëéíéêÞò éáôñéêÞò 

áí äåí õðÞñ÷å ç Ýñåõíá; ¸ñåõíá êáé êëéíéêÞ éáôñéêÞ 

åßíáé Üññçêôá óõíäåäåìÝíá. Áí ìÝóù ôçò Ýñåõíáò 

äåí áíáêáëýðôïíôáí íÝïé ôñüðïé äéÜãíùóçò êáé íÝåò 

èåñáðåßåò, óå ôé åðßðåäï èá Þôáí ç êëéíéêÞ ðñÜîç; 

Ðþò èá Þôáí ç êëéíéêÞ éáôñéêÞ ÷ùñßò ôá áíôéâéïôéêÜ 

áí ï ÖëÝìéãê èåùñïýóå, åí ìÝóù ôùí ðñïâëçìÜôùí 

ôçò åðï÷Þò ôïõ, üôé ç Ýñåõíá Þôáí ðïëõôÝëåéá;

    Ïé âáóéêïß óôü÷ïé ðïõ ðñÝðåé íá ôåèïýí ãéá áêüìá 

õøçëüôåñç åðßäïóç óôçí Ýñåõíá åßíáé: 

    Óõíå÷Þò âåëôßùóç ôçò åêðáßäåõóçò 

    êáé ìåôåêðáßäåõóçò. 

    ÁíÜäåéîç ìå åîùóôñÝöåéá ôùí åñåõíçôéêþí

    ðñïóðáèåéþí.   

    Ðñïþèçóç ôùí êáéíïôüìùí éäåþí. 

    ÅíèÜññõíóç êáé õðïóôÞñéîç ôùí íÝùí åñåõíçôþí.

    Ç ÅëëÜäá ìðïñåß íá ìçí äéáèÝôåé, ìÝ÷ñé óôéãìÞò 

ôïõëÜ÷éóôïí, ïñõêôü Þ âéïìç÷áíéêü ðëïýôï, 

Ý÷åé üìùò ðñïéêéóìÝíïõò åñåõíçôÝò, ðïëëïß áðü ôïõò 

ïðïßïõò äéáðñÝðïõí óå ìåãÜëá êÝíôñá ôïõ åîùôåñéêïý, 

åñåõíçôÝò ðïõ ðñùôáãùíéóôïýí óå ðïëëïýò ôïìåßò 

ôçò äéåèíïýò Ýñåõíáò. ÄéáèÝôåé êáé Üëëïõò åí äõíÜìåé 

åñåõíçôÝò ðïõ êïóìïýí ôá öïéôçôéêÜ Ýäñáíá. 

                       Áò åíþóïõìå üëåò ìáò ôéò äõíÜìåéò…
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«ÁëÝîáíäñïò ÖëÝìéíãê» êáé Üëëá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí 

õøçëü åðßðåäï åñåõíçôþí êáé óõìâÜëëïõí åíåñãÜ 

óôçí ðñïþèçóç ôçò éáôñéêÞò Ýñåõíáò óôçí ÅëëÜäá.

Ðïý õóôåñåß ç ÅëëÜäá óå óýãêñéóç ìå ôá åõñùðáúêÜ 

Þ äéåèíÞ äåäïìÝíá; ºóùò õóôåñïýìå óå ó÷Ýóç 

ìå ôéò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò óôç âáóéêÞ Ýñåõíá, äçëáäÞ 

óôç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá êáé ôç ÃåíåôéêÞ. 

Êáé áõôü ü÷é ãéáôß äåí äéáèÝôïõìå åîáéñåôéêïýò 

åñåõíçôÝò, áëëÜ ãéáôß ÷ñåéÜæïíôáé ôå÷íïëïãéêÝò 

õðïäïìÝò õøçëïý êüóôïõò. Áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõò, 

üìùò, ðñÝðåé êáé ôá åëëçíéêÜ ðáíåðéóôÞìéá 

êáé ãåíéêüôåñá ôá åñåõíçôéêÜ êÝíôñá íá ïñãáíùèïýí 

üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ãéá íá ìðïõí äõíáìéêÜ 

óôá åõñùðáúêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá íá áðïññïöÞóïõí 

ìÝñïò ôùí åõñùðáúêþí êåöáëáßùí ðïõ äßíïíôáé 

ãéá ôç ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò Ýñåõíáò. ÅðéðëÝïí, 

ðÝñá áðü ôá åñåõíçôéêÜ êïíäýëéá, ãéá áêüìç 

ìåãáëýôåñç åðßäïóç óôçí Ýñåõíá åßíáé áðáñáßôçôç 

ç ðñïóÞëùóç óôçí áîéïêñáôßá, äçëáäÞ ç åðéëïãÞ 

ôùí êáôáëëçëüôåñùí åñåõíçôþí, ðïõ èá ïñãáíþóïõí 

êáé èá áîéïðïéÞóïõí óôïí ìÝãéóôï âáèìü 

ôéò äõíáôüôçôåò ðïõ ôïõò ðáñÝ÷ïíôáé.

    Ç éáôñéêÞ Ýñåõíá äåí èá ìðïñïýóå óå êáìßá 

ðåñßðôùóç êáé êÜôù áðü ïðïéåóäÞðïôå óõíèÞêåò 

íá ÷áñáêôçñéóôåß ðåñéôôÞ êáé «åßäïò ðïëõôåëåßáò».

    ÐÜíôá, êÜèå åðï÷Þ Ý÷åé ôéò äõóêïëßåò 

êáé ôá ðñïâëÞìáôÜ ôçò, êáé éäéáßôåñá ç óçìåñéíÞ 

ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò. 
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ôõðåô

E     ðéôõ÷þò ïëïêëçñþèçêáí ôïí ðåñáóìÝíï

     Éïýíéï ïé åñãáóßåò ôçò 34çò ÃåíéêÞò 

ÓõíÝëåõóçò ôçò Äéåèíïýò ¸íùóçò 

Áõôïäéá÷åéñéæüìåíùí Ôáìåßùí Õãåßáò (Á.É.Ì.) 

óôç ËéÝãç ôïõ Âåëãßïõ, óçìåéþíïíôáò 

óçìáíôéêÞ ðñïóÝëåõóç. Ôá èåóìéêÜ üñãáíá 

ôçò Äéïßêçóçò êáé ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò êáé 

ïé ÅðéôñïðÝò ôçò Á.É.Ì. ðñïóÝöåñáí 

åíäéáöÝñïõóá ðëçñïöüñçóç ãéá ôéò åîåëßîåéò 

óôïí ôïìÝá öñïíôßäáò õãåßáò êáé ôá Á.Ô.Õ. óå 

äéåèíÝò åðßðåäï.

    Ç 34ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç áðïôÝëåóå 

óõíäõáóìü áíáãêáßùí äéïéêçôéêþí èåìÜôùí 

êáé åðïéêïäïìçôéêÞò óõæÞôçóçò. 

ÐáñïõóéÜóèçêáí ïé äñÜóåéò ôçò ÅõñùðáúêÞò 

ÅðéôñïðÞò ó÷åôéêÜ ìå ôçí  áíÜðôõîç 

ðñïãñÜììáôïò ìå ôßôëï 'Åõñùðáúêü 

Ïéêïóýóôçìá ÄåäïìÝíùí' (European Data 

Ecosystem), ôï ïðïßï èá äéáóöáëßóåé 

ôç äéÜäñáóç äéáöüñùí öïñÝùí óôçí Åíéáßá 

ØçöéáêÞ ÁãïñÜ (Digital Single Market). 

Ôïíßóèçêå ç óðïõäáéüôçôá ôïõ ôïìÝá 

ôçò ïéêïíïìßáò ôçò Å.Å., áëëÜ êáé ç éäéáßôåñç 

ðñïóï÷Þ ðïõ ðñÝðåé íá äßíåôáé 

óôçí ðñïóôáóßá ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí. 

    ÅðéóçìÜíèçêå ç åõáéóèçóßá ôùí äåäïìÝíùí 

ðïõ áöïñïýí óå ðñïóùðéêÝò ðëçñïöïñßåò 

õãåßáò êáé éáôñéêïý éóôïñéêïý. Êáèþò ï üãêïò 

ðëçñïöïñéþí õãåßáò ôùí ðïëéôþí ìåãÜëùí 

áóöáëéóôéêþí öïñÝùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí 

êáé ìåëþí ôçò Á.É.Ì., áõîÜíåôáé êáèçìåñéíÜ, 

ç ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç èá ðáñÜó÷åé âåëôéùìÝíá 

åñãáëåßá óôç óùóôÞ êáé áóöáëÞ ôïõò 

äéá÷åßñéóç. Ôá ìÝëç ôçò Á.É.Ì. ðñÝðåé 

íá áîéïëïãïýí êáé íá åðéëÝãïõí ôá óôïé÷åßá 

ôá ïðïßá ðñÝðåé íá áðïèçêåýïíôáé 

êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï, 

þóôå íá äéáóöáëßæåôáé ç éäéùôéêüôçôá 

ôùí áóöáëéóìÝíùí ôïõò.

ÔáêôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç êáé 

óõíåäñßáóç Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ

       Óõììåôï÷Þ óôéò Äéåèíåßò åñãáóßåò 
çòôçò 34   ÔáêôéêÞò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ÁÉÌ

       
        22-24 Éïõíßïõ 2015, ËéÝãç
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åíþ óõìöþíçóáí üëïé üôé ÷ñåéÜæïíôáé áíáãíþñéóç 

ðïõ ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìüíï üôáí ïé öïñåßò 

ôùí äéáöïñåôéêþí ÷ùñþí åñãáóèïýí áðü êïéíïý. 

Äåí ðñÝðåé, üìùò, íá åðéæçôïýí ìüíï ôç íïìéêÞ 

êáôï÷ýñùóç, áëëÜ êáé íá êáôáâÜëïõí ðñïóðÜèåéåò 

ãéá ôçí áíÜäåéîç ôçò ðñïóôéèÝìåíçò áîßáò ôïõò.  

    ÊáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò óõíåäñßáò êáôÝóôç óáöÝò üôé

ç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý äåí áðïôåëåß áðïêëåéóôéêÜ 

åõñùðáúêÞ ôÜóç. Êáé óôçí áöñéêáíéêÞ Þðåéñï 

áðáéôïýíôáé äñÜóåéò ãéá ìßá êïéíùíßá ðïõ ãåñíÜ.   

    ÐáñïõóéÜóèçêå ìßá äéåèíÞò óõãêñéôéêÞ Ýñåõíá 

ãéá ôéò ñõèìßóåéò ÷ñçìáôïäüôçóçò ôçò ìáêñï÷ñüíéáò 

ðåñßèáëøçò êáé ðþò áõôÝò åðçñåÜæïõí ôç âéùóéìüôçôá 

ôïõ óõóôÞìáôïò êïéíùíéêÞò öñïíôßäáò. ÐñïâëÞèçêáí, 

åðßóçò, ïé ðñüóöáôåò ôÜóåéò óýãêëéóçò áðÝíáíôé óôçí 

ðáãêïóìéïðïßçóç ôïõ '90 êáé ôïõ 2000, óå ó÷Ýóç ìå 

ôçí ïéêïíïìéêÞ êñßóç êáé ôçí áíÜãêç ãéá óõãêñÜôçóç 

ôïõ êüóôïõò, ìå ìßá óõíåñãáóßá ìåôáîý ðïëéôþí 

êáé êñÜôïõò, ìå åéäéêü âÜñïò óôçí éäéùôéêÞ áóöÜëéóç.

    Áíáäåß÷èçêå, áêüìç, ç ðåñßðôùóç ôçò Óëïâåíßáò 

êáé ç áíÜãêç ãéá ìåôáññõèìßóåéò óôï óýóôçìá 

öñïíôßäáò õãåßáò êáé ìáêñï÷ñüíéáò ðåñßèáëøçò.

    Óôï êëåßóéìï ôïõ óåìéíáñßïõ ðáñïõóéÜóèçêáí 

åíäéáöÝñïíôá ðáñáäåßãìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò 

ç ÷ñÞóç ôùí åöáñìïãþí çëåêôñïíéêÞò õãåßáò ìðïñåß 

íá óõìâÜëåé óôçí åíßó÷õóç ôïõ ôïìÝá ìáêñï÷ñüíéáò 

ðåñßèáëøçò êáé ðþò áõôÜ ìðïñïýí 

íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôçí ðñüëçøç êáé ôç ìåßùóç 

ôïõ êüóôïõò ôçò ìáêñï÷ñüíéáò öñïíôßäáò õãåßáò. 

ÐáñïõóéÜóèçêå ãáëëéêü ðñüãñáììá, óýìöùíá 

ìå ôï ïðïßï ðáñÜó÷ïíôáé ïäïíôéáôñéêÝò õðçñåóßåò 

óå çëéêéùìÝíïõò ðïõ êáôïéêïýí óå áðïìáêñõóìÝíåò 

ðåñéï÷Ýò ôçò Ãáëëßáò êáé ôçò Ãåñìáíßáò. Åðéðñüóèåôá, 

óôï ÉóñáÞë åãêáéíéÜóôçêå áðü ôç Maccabi Healthcare 

Services ôï ðáñÜäåéãìá ôçò 'Ðñüóêëçóçò óôá 75á 

ÃåíÝèëéá' ãéá åðßóêåøç óå ïéêïãåíåéáêü éáôñü, 

óôç âÜóç ôïõ ïðïßïõ ï ðáèïëüãïò ìðïñåß íá 

áíé÷íåýóåé, óå ðñþéìï óôÜäéï, ðáèÞóåéò, êéíäýíïõò 

ãéá ôçí õãåßá êáé ìç ïñèïëïãéêÞ êáôáíÜëùóç 

öáñìÜêùí, åîáóöáëßæïíôáò Ýôóé åîïéêïíüìçóç 

ôïõ êüóôïõò óå âÜèïò ÷ñüíïõ.    

Åê ìÝñïõò  ôçò  Ï.Á.Ô.Õ.Å. êáé ôùí Ôáìåßùí-ìåëþí 

ôçò, óôéò åñãáóßåò ìåôåß÷áí ïé ê. Íéêüëáïò ÊÞðïò, 

Ðñüåäñïò Ä.Ó. Ï.Á.Ô.Õ.Å.- Ä.Ó.  Ô.Õ.Ð.Å.Ô., Ãåþñãéïò 

ÊáñðÝôáò, Ðñüåäñïò Ä.Ó. Á.Ô.Ð.Ó.Õ.Ô.Å./ Ãåí. 

ÃñáììáôÝáò Ä.Ó. Ï.Á.Ô.Õ.Å. êáé Óðõñßäùí ÌáíéÜôçò, 

ÌÝëïò Ä.Ó. Á.Ô.Ð.Ó.Õ.Ô.Å./ Ä.Ó. Ï.Á.Ô.Õ.Å.

ÓåìéíÜñéï ãéá ôç Ìáêñï÷ñüíéá Öñïíôßäá Õãåßáò

    Ôï Ðñïåäñåßï ðáñïõóßáóå ëåðôïìåñþò 

ôá ðåðñáãìÝíá ôçò ¸íùóçò ôï ðñþôï åîÜìçíï 

ôïõ 2015, äßíïíôáò Ýìöáóç óôéò ôáêôéêÝò äñÜóåéò

ôùí 12 åíåñãþí ÏìÜäùí Åñãáóßáò áëëÜ 

êáé ôçí åðßóêåøç åñãáóßáò óôéò õãåéïíïìéêÝò 

ìïíÜäåò ôïõ Âåëãßïõ.

    Ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç åíÝêñéíå ôïí Ïéêïíïìéêü 

Áðïëïãéóìü ôïõ 2014, Ýôïò êáôÜ ôï ïðïßï ïé äáðÜíåò 

ôçò Á.É.Ì. Þôáí ÷áìçëüôåñåò áðü ôéò óõíÞèùò 

ðñïûðïëïãéóìÝíåò, ëüãù ôçò áñãïðïñßáò äéïñéóìïý 

íÝïõ ÄéåõèõíôÞ áëëÜ êáé ôùí ìåéùìÝíùí ëåéôïõñãéêþí 

åîüäùí ôçò Ãñáììáôåßáò. 

    Äýï íÝá ìÝëç åíôÜ÷èçêáí óôï äõíáìéêü 

ôçò Äéåèíïýò ¸íùóçò: ç Sozialversicherungsanstal 

der Bauern áðü ôçí Áõóôñßá, ùò ðëÞñåò ìÝëïò 

êáé ç Mutuelle de Prevoyance d' Actions Sociales 

de Royal Air Maroc áðü ôï Ìáñüêï, ùò áíôåðéóôÝëëïí.

  

    Ç óõíåäñßá Ýöåñå ôïí ôßôëï 'Ï ÷áñáêôÞñáò 

ôùí Á.Ô.Õ. óôïí ôïìÝá öñïíôßäáò õãåßáò, ï ñüëïò 

êáé ïé ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ùò öïñåßò 

ÊïéíùíéêÞò Ïéêïíïìßáò'. Óôï èÝìá ôçò ÄéáôëáíôéêÞò 

Óõíåñãáóßáò Åìðïñßïõ êáé Åðåíäýóåùí ìåôáîý Ç.Ð.Á. 

êáé Å.Å., áíáöÝñèçêå üôé ç Á.É.Ì. êáé ç E.S.I.P. Ý÷ïõí 

óõíõðïãñÜøåé äåýôåñï Ýããñáöï, üðïõ ðåñéãñÜöïíôáé 

ôá óõóôÞìáôá öñïíôßäáò õãåßáò ôùí ìåëþí 

êáé ôßèåíôáé êáßñéá åñùôÞìáôá ðñïò ôçí ÅõñùðáúêÞ 

ÅðéôñïðÞ. ÌÜëéóôá, ç Á.É.Ì. Ý÷åé óõíôÜîåé äýï Äåëôßá 

Ôýðïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðüöáóç ðïõ ëÞöèçêå 

áðü ôçí ÅðéôñïðÞ Äéåèíïýò Åìðïñßïõ, 

åíþ èá óõíå÷ßóåé íá åñãÜæåôáé óå èÝìáôá ðñïóôáóßáò 

äåäïìÝíùí êáé ôçí ïäçãßá 883/2004 ãéá ôïí 

óõíôïíéóìü ôùí ÓõóôçìÜôùí ÊïéíùíéêÞò ÁóöÜëéóçò. 

    ¼ðùò åê íÝïõ åðéóçìÜíèçêå, ôá Á.Ô.Õ. 

äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ðõëþíá ôçò ÊïéíùíéêÞò 

Ïéêïíïìßáò. Ç ãåíéêÞ Ýííïéá ôïõ êïéíùíéêïý åðé÷åéñåßí, 

óôçí ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá Á.Ô.Õ., åéóÜãåé íÝåò 

éäÝåò, íÝá ìïíïðÜôéá áíÜðôõîçò êáé íÝïõò ôñüðïõò 

åîéóïññüðçóçò ìåôáîý êïéíùíéêþí óôü÷ùí 

êáé ïéêïíïìéêÞò âéùóéìüôçôáò. Ïé ðñïâëçìáôéóìïß 

áõôïß ìðïñïýí íá åãåßñïõí ðåñáéôÝñù ôïí äéÜëïãï 

óôï åóùôåñéêü ôçò Á.É.Ì. áíáöïñéêÜ ìå ôç èÝóç ôùí 

Á.Ô.Õ. óôçí Åõñþðç.

    ÐáñïõóéÜóèçêå, åðßóçò, ôï Âñåôáíéêü Óýóôçìá 

Õãåßáò êáé ï ñüëïò ôçò Benenden Healthcare, üðïõ 

êáé äéåõêñéíßóôçêå ðùò ç Benenden äåí áíôáãùíßæåôáé 

ôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò (N.H.S.), áëëÜ ôï 

óõìðëçñþíåé. 

    Óôï êëåßóéìï ôçò óõæÞôçóçò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò 

áíôÜëëáîáí áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò ìðïñåß 

íá ðñïóäéïñéóôåß åê íÝïõ ï ÷áñáêôÞñáò ôùí Á.Ô.Õ., 

ÅðéôñïðÞ Åõñùðáúêþí ÕðïèÝóåùí



28

ôõðåô

Ç êåöáëÞ ôçò èåÜò Yãåßáò

Ôï áíáãíùñßóéìï óýìâïëï ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

Ç             «ÊåöáëÞ ôçò Õãåßáò ôçò ÔåãÝáò» áðïôõðþíåé
         ãñáöéóôéêÜ ôï ëïãüôõðï ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò 

Ðñïóùðéêïý ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò áðü ôï Ýôïò 
éäñýóåþò ôïõ, ôï 1930, Ýùò êáé óÞìåñá.

    Óôï ðÝñáóìá ôùí 85 áõôþí åôþí, 
ï Ïñãáíéóìüò äéáíýåé ìßá ðïñåßá áíôï÷Þò 

êáé õðåñï÷Þò äéáôçñþíôáò óôáèåñü êáé 
áìåôÜâëçôï ôï äéáêñéôéêü ôïõ óÞìá. 

Ç ÊåöáëÞ ôçò èåÜò Õãåßáò óõíïäåýåé 
ôï óýíïëï ôùí åðéãñáöþí êáé ôùí 

åããñÜöùí ôïõ Ïñãáíéóìïý, 
åìöáíßæåôáé óôá âéâëéÜñéá õãåßáò, 
ðñïâÜëëåôáé óôéò éóôïóåëßäåò 
ôçò äéáäéêôõáêÞò ðëáôöüñìáò, 
áðïôõðþíåôáé óôéò óôïëÝò ôïõ 
ðñïóùðéêïý, êõìáôßæåé 
õðåñÞöáíá óôéò óçìáßåò 
ôùí êáôáóêçíþóåùí ôéò çìÝñåò 
ëåéôïõñãßáò ôïõò… ÐÜíôá 
óå ðåñßïðôç èÝóç, óõíäÝåôáé 

ìå ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. óöñáãßæïíôáò 
óçìáíôéêÝò áðïöÜóåéò êáôÜ 

ôçí éóôïñéêÞ ðïñåßá ôïõ. 
     ÊÜèå áóöáëéóìÝíïò êáé åîùãåíÞò 

öïñÝáò áíáãíùñßæåé ôçí áñ÷áßá èåÜ 
ùò ôï óýìâïëï åãêõñüôçôáò 

ôùí äñÜóåùí ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò.
      Ç èåÜ Õãåßá ôçò åëëçíéêÞò ìõèïëïãßáò 

åßíáé ôï êåíôñéêü ÷áñáêôçñéóôéêü óôïé÷åßï 
ôïõ óôñïããõëüìïñöïõ óÞìáôïò ôïõ 
Ô.Õ.Ð.Å.Ô. Ãéá ôïõò áñ÷áßïõò ¸ëëçíåò, 
ðñéí ôçí åðéóôçìïíéêÞ áíÜðôõîç ôçò éáôñéêÞò, 

ç èåÜ Õãåßá Þôáí ç éäåáôÞ áíèñùðüìïñöç 
èåüôçôá ôçò ðñüëçøçò ôùí áóèåíåéþí êáé ôçò 

äéáôÞñçóçò ôçò Õãåßáò. Ãïíåßò ôçò Þôáí ï èåüò 
ôçò ÉáôñéêÞò Áóêëçðéüò êáé ç Çðéüíç. ÁäÝëöéá 

ôçò Þôáí ç ÐáíÜêåéá, ç Éáóþ, ç Áêåóþ, ç Áßãëç 
êáèþò êáé ïé Ýíäïîïé éáôñïß ôïõ Ôñùéêïý ÐïëÝìïõ, 

ï Ðáèïëüãïò Ðïäáëåßñéïò êáé ï ×åéñïõñãüò Ìá÷Üùíáò. 
    Ç ëáôñåßá ôïõ ðáôÝñá ôçò, ôïõ ãåíÜñ÷ç 
ôùí Áóêëçðéáäþí éáôñþí, óçìáôïäüôçóå ôçí áðáñ÷Þ 
ìßáò íÝáò åðï÷Þò ãéá ôçí éáôñéêÞ «ôÝ÷íç», 
áðáëëáãìÝíçò áðü ôïõò ìÜãïõò êáé ôá îüñêéá ôïõò. 
Ôçí åðï÷Þ åêåßíç, ç èåÜ Õãåßá, óõíïäåýåé óõ÷íÜ 
ôïí ðáôÝñá ôçò óå åêöÜíóåéò ôçò èñçóêåßáò 
êáé ôçò ôÝ÷íçò. 
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Ôçò ê. ÅëÝíçò ÁëåîáíäñÞ

ôçò ðëÞñïõò óùìáôéêÞò, øõ÷éêÞò êáé êïéíùíéêÞò 
åõåîßáò êáé ü÷é ìüíï ç áðïõóßá áóèÝíåéáò Þ 
áíáðçñßáò». Ç õãåßá óõíåðþò äåí åßíáé óõíõöáóìÝíç 
áðïêëåéóôéêÜ ìå ôçí éáôñéêÞ, áëëÜ êáé ìå Üëëïõò 
ðáñÜãïíôåò üðùò åßíáé ôï ðåñéâÜëëïí, ç ïéêïíïìßá, 
ç åñãáóßá…
    Ìå Üëëá ëüãéá êáé ðáñáôçñþíôáò ôéò åîåëßîåéò ãýñù 
ìáò, ïéêïíïìéêÞ äõóðñáãßá, åìðüëåìåò óõññÜîåéò, 
ìåôáêéíÞóåéò ðëçèõóìþí…, «ïé ìåãáëýôåñïé å÷èñïß 
ôçò õãåßáò äåí åßíáé ôá ìéêñüâéá, ïé éïß êáé ï êáñêßíïò 
áëëÜ ç öôþ÷åéá, ç Üãíïéá êáé ç åêìåôÜëëåõóç 
ôïõ áíèñþðïõ áðü ôïí Üíèñùðï» (ÔÑÉ×ÏÐÏÕËÏÓ, 
ÊáèçãçôÞò Åðéäçìéïëïãßáò, 1982).
    

Ç õãåßá ùò èÝìá êáé ç êåöáëÞ 
ôçò èåÜò Õãåßáò ôçò ÔåãÝáò 

ùò óõìâüëïõ ôçò, åíÝðíåõóáí 
êáé ôïí åéêáóôéêü Êþóôá

ÐÁÍÉÁÑÁ (1934-2014), ãíþóôç 
ôçò áñ÷áßáò åëëçíéêÞò 

êïóìïèÝáóçò. 
Ç ÝêèåóÞ ôïõ FRAGILE, ç ïðïßá 

Ýëáâå ÷þñá óôï Ìïõóåßï ÌÐÅÍÁÊÇ ôïí öåôéíü Éïýíéï, 
ðñïóåããßæåé ìßá êáëëéôå÷íéêÞ ðáñïõóßáóç 

ôçò õãåßáò ùò åýèñáõóôïõ áãáèïý. 
Ï ÊáëëéôÝ÷íçò ðáñåìâáßíåé óôï áñ÷áßï ãëõðôü, 

ìå Ýíôïíá ÷ñþìáôá êáé óýã÷ñïíá õëéêÜ. 
Ç ÊåöáëÞ äé÷ïôïìåßôáé, ìáãåéñåýåôáé, óåñâßñåôáé, 

âÜöåôáé… ÷ùñßò íá ÷Üíåé 
ôïí áñ÷Ýôõðï ÷áñáêôÞñá ôçò, 
ðïëëþ äå ìÜëëïí ôç ãáëÞíéá 

ÝêöñáóÞ ôçò. Áõôü åßíáé êé Ýíá 
äéá÷ñïíéêü ìÞíõìá 

ðñïò ôïí Üíèñùðï ôïõ äéáñêþò 
ìåôáâáëëüìåíïõ êüóìïõ. 

Ïé ðñïôåñáéüôçôÝò ôïõ åßíáé 
ðÜíôïôå ðïéêßëåò.  

Ç õãåßá, øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ, ðñïÝ÷åé 
êáé õðåñÝ÷åé üëùí. 

    Ç ðáñïõóßá ôçò, ùò Ýñãïõ ôÝ÷íçò, åßíáé óõ÷íÞ 
óå íáïýò êáé óå ÷þñïõò ëáôñåßáò êáé êáôÝ÷åé åîÝ÷ïõóá 
èÝóç. Åí ðñïêåéìÝíù, ç êåöáëÞ ôçò Õãåßáò áðü ôçí 
ÔåãÝá, ç ïðïßá áðåéêïíßæåôáé óôï óÞìá ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 
áíÞêåé óôçí êëáóéêÞ åëëçíéêÞ ôÝ÷íç êáé ÷ñïíïëïãåßôáé 
ôïí 4ï áéþíá, 350 - 325 ð.×. Ç ïíïìáóßá ôçò 
áðïäßäåôáé óôçí ïìþíõìç óðïõäáßá ðüëç ôçò áñ÷áßáò 
Áñêáäßáò, 10 ÷ëì ðåñßðïõ áðü ôçí Ôñßðïëç, óôçí 

ïðïßá âñÝèçêå. Êïóìïýóå 
öçìéóìÝíï éåñü êôßóìá, ôïí 
íáü ôçò ÁëÝáò ÁèçíÜò, ôïí 
äåýôåñï ìåãáëýôåñï íáü 
ôçò ÐåëïðïííÞóïõ, ìåôÜ 
ôïí íáü ôïõ Ïëõìðßïõ Äéüò. 
    Ï Ðáñéáíüò ãëýðôçò 
êáé áñ÷éôÝêôïíáò Óêüðáò 
öÝñåôáé íá öéëïôÝ÷íçóå 
ôïí Íáü óôï ðñþôï ìéóü 
ôïõ 4ïõ áé ð.×. ìå ìÜñìáñï 
Äïëéáíþí Áñêáäßáò, 
ðñïóäßäïíôáò ìåãáëï-
ðñÝðåéá óôïí ÷þñï. Óôï éåñü 
õðÞñ÷å óå êåíôñéêÞ èÝóç 
ôï Üãáëìá ôçò èåÜò ÁèçíÜò 
áðü åëåöáíôüäïíôï, 
ôï ïðïßï ðåñéâáëëüôáí 
áðü ôç èÝá Õãåßá êáé ôïí 
èåü Áóêëçðéü, «óêïðÜäåéá» 
áãáëìÜôéíá ãëõðôÜ 

áðü ðåíôåëéêü ìÜñìáñï. Óýìöùíá ìå ôïí Ðáõóáíßá, 
ôï åëåöÜíôéíï Üãáëìá ôçò ÁèçíÜò ìåôáöÝñèçêå óôç 
Ñþìç áðü ôïí áõôïêñÜôïñá Áýãïõóôï, ìåôÜ ôç íßêç 
ôïõ åðß ôïõ Áíôùíßïõ.
    ÓÞìåñá ï íáüò ôçò ÁëÝáò ÁèçíÜò áðïôåëåß 
óçìáíôéêü ìíçìåßï êáé óçìåßï áíáöïñÜò óôçí åîÝëéîç 
ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò êáé ôçò ãëõðôéêÞò. Ç åîáéñåôéêÞò 
ôÝ÷íçò ìáñìÜñéíç êåöáëÞ êüñçò, Þëèå óôï öùò ôçí 
áñ÷Þ ôïõ ðñïçãïýìåíïõ áéþíá (1901) êáé 
ðéèáíïëïãåßôáé üôé áíÞêå óôï Üãáëìá ôçò èåÜò Õãåßáò 
ôïõ íáïý. Ìå ðñáãìáôéêÝò äéáóôÜóåéò 28 ðåñßðïõ 
åêáôïóôÜ, óõãêáôáëÝãåôáé óôç óõëëïãÞ åêèåìÜôùí 
ôïõ Áñ÷áéïëïãéêïý Ìïõóåßïõ Áèçíþí. 
    Ç ãëõêýôçôá ôçò Ýêöñáóçò ôïõ ãëõðôïý ôïõ Óêüðá 
ìå ôá Þðéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôïõò «ëÜìðïíôáò 
ïöèáëìïýò», áðïðíÝïõí óùìáôéêÞ õãåßá êáé øõ÷éêÞ 
çñåìßá. ÂáóéêÞ ðáñÜìåôñïò ç ôåëåõôáßá ôçò Õãåßáò 
ãéá ôïõò áñ÷áßïõò ¸ëëçíåò ïé ïðïßïé áíáæçôïýóáí, 
ìÝóù ôïõ åõ æçí, ôï ãíþèé óáõôüí êáé ôï íïõò õãéÞò 
åí óþìáôé õãéåß. Êáëëéåñãïýóáí ôçí øõ÷éêÞ èåñáðåßá 
êáé, ìå ôç äýíáìç ôïõ ðíåýìáôïò êáé ôçò ãíþóçò, 
áíáæçôïýóáí  øõ÷éêÞ éóïññïðßá.
    Áéþíåò áñãüôåñá, ôï ìåãáëåßï ôçò áñ÷áéïåëëçíéêÞò 
óêÝøçò, óôç óýëëçøç óýíèåôùí åííïéþí, 
áíáäåéêíýåôáé êáé óôïí åðßóçìï ïñéóìü ôçò õãåßáò 
áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò, óôï 
êáôáóôáôéêü ôïõ, ôï 1946: õãåßá åßíáé «ç êáôÜóôáóç 
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Ì

XIV Ðáãêüóìéïé áãþíåò 

Special Olympics - Los Angeles 2015        

          å îå÷ùñéóôÞ åðéôõ÷ßá äéåîÞ÷èçóáí 

          óôï Ëïò ¢íôæåëåò ïé ×ÉV Ðáãêüóìéïé Áãþíåò 

SpecialOlympics, ôï äéÜóôçìá áðü 25 Éïõëßïõ - 

2 Áõãïýóôïõ 2015.

    Ïé îå÷ùñéóôïß áèëçôÝò êáé áèëÞôñéÝò ìáò ïé ïðïßïé 

Ýëáâáí ìÝñïò óå áõôü ôï ìÝãá áíèñùðéóôéêü ãåãïíüò, 

ðïõ äßíåé íüçìá óôç æùÞ åêáôïììõñßùí áíèñþðùí 

ìå äéáíïçôéêÞ áíáðçñßá, ìÝóù ôïõ áèëçôéóìïý, 

áãùíßóôçêáí ãåìÜôïé áéóéïäïîßá êáé üíåéñá ãéá Ýíá 

êáëýôåñï ìÝëëïí. ¸äùóáí ôïí êáëýôåñü ôïõò åáõôü 

êáé áðÝäåéîáí ãéá ìßá áêüìç öïñÜ, 

üôé ìå áðïöáóéóôéêüôçôá, èÜññïò, óêëçñÞ äïõëåéÜ 

êáé áëëçëåããýç, 

ïé óôü÷ïé ãéá Ýíá 

êáëýôåñï áýñéï 

ìðïñïýí íá 

åðéôåõ÷èïýí. 

Ôçí áéóéïäïîßá ôïõò 

áõôÞ ìïéñÜóôçêáí 

ìå Üëëïõò åðôÜ 

÷éëéÜäåò óõíáèëçôÝò, 

ðïõ âñÝèçêáí óôï Ëïò ¢íôæåëåò êáé áãùíßóôçêáí 

óå Ýíá ðåñéâÜëëïí óåâáóìïý êáé áðïäï÷Þò áíôÜîéï 

ôçò áíèñþðéíçò áîéïðñÝðåéáò …

    Óôïõò áãþíåò Ýëáâáí ìÝñïò 7.000 áèëçôÝò áðü 177 

÷þñåò. Ç åëëçíéêÞ áðïóôïëÞ áãùíßóôçêå óå 17 

áðü ôá 24 áèëÞìáôá êáé êáôÝêôçóå 126 ìåôÜëëéá. 

    Óôçí åëëçíéêÞ áðïóôïëÞ óõììåôåß÷áí áèëçôÝò 

áðü ôïí ÷þñï ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò & ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 

üðùò ïé Áðüóôïëïò ×ñéóôïäïýëïõ (åñãáæüìåíïò 

óôï Ôáìåßï Õãåßáò) êáé Íéêüëáïò ÂåóóáëÜò - ìÝëç 

ôçò ïìÜäáò ÷åéñïóöáßñéóçò - ïé ïðïßïé óõíÝâáëáí 

áðïöáóéóôéêÜ óôç äéÜêñéóç ôçò ïìÜäáò ôïõò 

ðïõ êáôÝëáâå ôçí ôñßôç èÝóç. Ï áèëçôÞò Ãåþñãéïò 

ÑçãáíÜêïò, ï ïðïßïò äéáêñßèçêå óôçí ðïäçëáóßá, 

êáôÝêôçóå ôï áñãõñü ìåôÜëëéï óôá 5.000 ìÝôñá 

(áôïìéêÞ ÷ñïíïìÝôñçóç) êáé ôï ÷Üëêéíï ìåôÜëëéï 

óôá 10.000 ìÝôñá. ÔÝëïò, ï áèëçôÞò Êùíóôáíôßíïò -

Ðáíáãéþôçò ÖëõôæÜíçò óõììåôåß÷å óå 3 áèëÞìáôá,

ôçí êïëýìâçóç, üðïõ êáôÝêôçóå ôï ÷Üëêéíï ìåôÜëëéï 

óôá 800 ìÝôñá (åëåýèåñï - ðéóßíá), ôï ÷Üëêéíï 

ìåôÜëëéï óôá 1.500 ìÝôñá åëåýèåñï (áíïéêôÞò 

èÜëáóóáò) êáé ôï ÷ñõóü óôç óêõôáëïäñïìßá (4x50 

ìåéêôÞ), óõììåôÝ÷ïíôáò óôçí åëëçíéêÞ ïìÜäá.  

    Ìå ôç ëÜìøç ôùí 126 ìåôáëëßùí öùôßóôçêå 

ç ÁèÞíá, üôáí ç ðáíçãõñéêÞ ðôÞóç áðü ôï L.A. 

«ðÜôçóå» åëëçíéêü Ýäáöïò. 

    Ç óõãêïìéäÞ ôùí ìåôáëëßùí Þôáí åíôõðùóéáêÞ 

êáé Þôáí áðïôÝëåóìá ïìáäéêÞò äïõëåéÜò 

êáé ðñïóðÜèåéáò. 

    Ôï óëüãêáí «ÎÝñù üôé ìðïñþ» åêöñÜæåé ôï ðíåýìá 

ôùí Áèëçôþí ôùí Special Olympics, ïé ïðïßïé 

áãùíßæïíôáé óõíå÷þò ãéá ôç âåëôßùóÞ ôïõò.

   Ïé áèëçôÝò ôùí Special Olympics ëÝíå óå üëïõò 

åìÜò: «áí ìðïñåßò åóý íá ôï êÜíåéò, ìðïñþ êáé åãþ», 

ôï ïðïßï áíáäåéêíýåé ôç äéåêäßêçóÞ ôïõò ãéá éóüôçôá, 

óõììåôï÷Þ êáé äéêáßùìá óôç ÷áñÜ.
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Óôç ìíÞìç...

ÄùñåÝò õðÝñ ôùí óêïðþí ôïõ ÔÕÐÅÔ

åõ÷áñéóôÞñéá

×áñÜëáìðïõ (ÌðÜìðç) ÅëÝíçò ÁìåñÜíç

ÄåëçíôáäÜêç

ÁíäñÝá Áíäñéáíüðïõëïõ

Êùíóôáíôßíïõ Ãéáííáêüðïõëïõ

ÂáóéëéêÞò Äáóêáëïðïýëïõ

×ñÞóôïõ È. Êïýæéïõ

ÁëåîÜíäñïõ Ìáìïýêáñç

ÉùÜííç Äñïýãêá

ÉùÜííç Äñïýãêá

ÂáóéëéêÞò Äáóêáëïðïýëïõ

ÉùÜííç Äñïýãêá

ôçò ìçôÝñáò

Ðåñéïõóßáò Å.Ô.Å. êáôáôÝèçêå , ìçôÝñáò 

, áãáðçôïý óõí/öïõ ôï ðïóü ôùí 210,00€. ôïõ ê. ×ñÞóôïõ ÁìåñÜíç, ïé ê. ¸öç 

êáé óõíåñãÜôç, ï ê. ÉùÜííçò Êïôóßöç êáé ¢ííá Ìðáêüëéá 

Ìðáëáôóïýñáò êáôÝèåóå ôï ðïóü , êáôÝèåóáí ôï ðïóü ôùí 100,00€.

ôùí 50,00€ (ïñèÞ åðáíÜëçøç ðáôÝñá ôçò óõí/öïõ ê. ÌÜéñáò 

äùñåÜò). Áíäñéáíïðïýëïõ, ïé ê. Íéêüëáïò , 

& ×ñýóá Ðáðáíéêïëïðïýëïõ áãáðçôïý ößëïõ & óõí/öïõ, 

, êáôÝèåóáí ôï ðïóü ôùí 100,00€. ï ê. ÁèáíÜóéïò Øá÷ïýëéáò êáôÝèåóå 

ïé ê. ¢ííá Ðáõëßäïõ, Çëßáò ôï ðïóü ôùí 50,00€.

Ðáõëßäçò, Óðõñßäùí ÐáðáúùÜííïõ, , 

ÌáñéÜíèç Ðáõëßäïõ, Ãåþñãéïò ïé ê. ËÜìðñïò & ÅññéêÝôç ÑéãáíÝëá , 

& ÓìÜñù Ôóßêá, Êùí/íïò & Ãåùñãßá êáôÝèåóáí ôï ðïóü ôùí 100,00€. ô. Äéåõèõíôïý Å.Ô.Å., ç ê. Èåïäþñá 

Êáøïýñç, ÐÝôñïò & Åõáããåëßá Ëáóêáñßäïõ êáôÝèåóå

Ãåñïãéáííïðïýëïõ, Äéïíýóéïò  ç ê. Ðçíåëüðç ôï ðïóü ôùí 50,00€.

& ÂáóéëéêÞ ÃñáââÜíç, Ãåþñãéïò Ôñéáíôáöõëëßäïõ êáôÝèåóå 

& ×ñéóôßíá Ãéáííïðïýëïõ êáôÝèåóáí ôï ðïóü ôùí 100,00€. Ôï Ä.Ó. ôçò Óõíôå÷íßáò ÕðáëëÞëùí 

ôï ðïóü ôùí 320,00€. ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò ôçò ÅëëÜäïò 

, áãáðçìÝíïõ (Êýðñïõ)-Ó.ÕÐ.Å.Ô.Å., óå Ýíäåéîç 

, ößëïõ & óõí/öïõ, ç ïéêïãÝíåéá åêôßìçóçò êáé áíáãíþñéóçò 

ðïëõáãáðçìÝíçò ößëçò Êùí/íïõ Ãáñáíôæéþôç êáôÝèåóå ãéá ôçí Üñéóôç åí ãÝíåé öéëïîåíßá 

êáé êïõìðÜñáò, ïé ê. ×ñÞóôïò ôï ðïóü ôùí 70,00€. ôùí ðáéäéþí óôçí êáôáóêÞíùóç 

& Ìáñãáñßôá Áãñáöéþôç êáôÝèåóáí Äéïíýóïõ, êáôÝèåóå ôï ðïóü 

ôï ðïóü ôùí 100€. , áãáðçìÝíïõ ôùí 500,00€ õðÝñ ôùí óêïðþí 

& áîÝ÷áóôïõ ößëïõ, ç ïéêïãÝíåéá ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

 ôïõ óõí/öïõ ×áñéôßíçò Êïëéïðïýëïõ êáôÝèåóå 

ê. Èåïëüãïõ Èåïëüãç, áðü ôç Ä/íóç ôï ðïóü ôùí 100,00€.

Ï ê.  åêöñÜæåé ôéò ïëüèåñìåò åõ÷áñéóôßåò ôïõ óôï Áéìáôïëïãéêü ÔìÞìá ôïõ «ÕÃÅÉÁÓ 

ÌÅËÁÈÑÏÍ», ãéá ôçí Üìåóç, áðïôåëåóìáôéêÞ êáé óùôÞñéá äéÜãíùóç óïâáñïý èÝìáôïò õãåßáò ôïõ õéïý ôïõ. 
«Ç ôñáðåæéêÞ ïéêïãÝíåéá ðñÝðåé íá íïéþèåé õðåñçöÜíåéá êáé áóöÜëåéá, üôáí ôçí õðçñåôïýí ôüóï óçìáíôéêïß 

åðéóôÞìïíåò êáé Üíèñùðïé!», áíáöÝñåé óôçí åõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞ ôïõ.  

Ôéò èåñìÝò ôçò åõ÷áñéóôßåò åêöñÜæåé ç ê. óôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü 

ôïõ ×åéñïõñãéêïý ÔìÞìáôïò «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ», áëëÜ êáé ôï ëïéðü ðñïóùðéêü ôçò ÊëéíéêÞò, áíáöÝñïíôáò
üôé åßíáé ðñáãìáôéêÜ ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá íá õðÜñ÷ïõí áõôïý ôïõ åðéðÝäïõ ãéáôñïß óôï Ôáìåßï Õãåßáò.

Ç ê.  åêöñÜæåé ôéò èåñìüôáôåò åõ÷áñéóôßåò ôçò óôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü 

ôïõ Ïãêïëïãéêïý ÔìÞìáôïò «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ», ãéá ôïí åðáããåëìáôéóìü ðïõ åðÝäåéîáí êáé ôçí áíèñùðéÜ 
ìå ôçí ïðïßá ðåñéÝâáëáí ôïí èáíüíôá óýæõãü ôçò êáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ óôçí ÊëéíéêÞ, åðéôõã÷Üíïíôáò Ýôóé 

íá áéóèÜíåôáé áõôïýò ößëïõò êáé ôçí ÊëéíéêÞ ïéêåßï ðåñéâÜëëïí. 

Ç ê.  åêöñÜæåé ôçí åõãíùìïóýíç ôçò ðñïò ôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü 
ôïõ Ðáèïëïãéêïý ÔìÞìáôïò ôçò ÊëéíéêÞò, ãéá ôïí åðáããåëìáôéóìü êáé ôï Üïêíï åíäéáöÝñïí ôï ïðïßï åðÝäåéîáí 

êáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ ðáôÝñá ôçò. «Ôï «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ» áðïôåëåß 'êüóìçìá' êáé áéóèÜíïìáé ÷áñÜ 
êáé áíáêïýöéóç ðïõ óå ôüóï ÷áëåðïýò êáéñïýò ëåéôïõñãåß ôüóï åýñõèìá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ðñïò üëïõò 

üóïé ôï Ý÷ïõí áíÜãêç», áíáöÝñåé óôçí åðéóôïëÞ ôçò.

Ï ê.  åõ÷áñéóôåß üëï ôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôïõ ×åéñïõñãéêïý 

ÔìÞìáôïò ôçò ÊëéíéêÞò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ, ðñïôñÝðïíôáò ôç Äéïßêçóç êáé ôïõò Óõëëüãïõò 
ôùí åñãáæïìÝíùí ôçò ÔñÜðåæáò íá óõìâÜëïõí óôç âéùóéìüôçôá ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ìå ïðïéïäÞðïôå êüóôïò, 

óôïõò ÷áëåðïýò óçìåñéíïýò êáéñïýò.  

Ãåþñãéïò ÔÓÙÍÇÓ

ÃéáóåìÞ ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ 

Ôóáìðßêá ÊÁËÏÃÇÑÏÕ

ÅëÝíç ÁÍÄÑÉÔÓÏÕ

ÁèáíÜóéïò ÄÇÌÏÐÏÕËÏÓ
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