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2 ôõðåô
áðü ôç óýíôáîç

Åëðßæïõìå êáé ðñïóäïêÜìå!
×áñïýìåíï åëëçíéêü êáëïêáßñé 2015!

Ô   á ìáèÞìáôá ïéêïíïìéêÞò ïñïëïãßáò óõíå÷ßæïíôáé
   êé åí ìÝóù èÝñïõò ìå åíôáôéêüôáôïõò ñõèìïýò. 
Êé åíþ äéáíýïõìå ôçí éäáíéêüôåñç åðï÷Þ ãéá äéáêïðÝò 
êáé åîïñìÞóåéò, ç ðëåéïíüôçôá ôùí ÅëëÞíùí ïýôå 
ìå ôç óêÝøç ôïëìÜ, ôéò çìÝñåò áõôÝò ôïõëÜ÷éóôïí, íá 
«ôáîéäÝøåé» óå áììïõäåñÜ áêñïãéÜëéá ìå êáôáãÜëáíá 
íåñÜ. ÁíôéèÝôùò, ç ïéêïíïìéêÞ åðéêáéñüôçôá áðïôåëåß 
ôï ðñùôåýïí æÞôçìá åíáó÷üëçóçò óå åèíéêü áëëÜ 
êáé óå ðáãêüóìéï, êõñßùò  åõñùðáúêü, åðßðåäï. 
Ïé óêÝøåéò êáé ïé áíçóõ÷ßåò åßíáé ðïëëÝò. Ùóôüóï, 
äåí ðñÝðåé íá áöÞóïõìå ôéò ïéêïíïìéêÝò Ýãíïéåò 
íá åðéóêéÜæïõí óôï åëÜ÷éóôï ôïí ëáìðåñü Þëéï 
ôçò ÅëëÜäáò. Ôï åëëçíéêü öùò åßíáé ðçãÞ áéóéïäïîßáò 
êáé åí ðñïêåéìÝíù ðçãÞ åëðßäáò ãéá ôçí êáëýôåñç 
äõíáôÞ Ýêâáóç, êïéíùíéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ, 
ôùí åîåëßîåùí. Åßíáé ðñïíüìéï ìáò, õðåñï÷Þ ìáò.
    ÓçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ ìáò åßíáé êáé ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 
Ç Äéïßêçóç ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò, ìå óýìâïõëï 
êáé ðõîßäá ôç óýíåóç, äéá÷åéñßæåôáé åðéôõ÷þò 
ôéò ðïëýðëåõñåò ðñïêëÞóåéò. Êé åíþ ï êëÜäïò 
ôçò Õãåßáò êáé ôçò Ðñüíïéáò åðçñåÜæåôáé óå ìåãÜëï 
âáèìü äõóìåíþò áðü áëëåðÜëëçëá óõìâÜíôá 
ìå áðïôÝëåóìá åëëåßøåéò êáé äõóëåéôïõñãßåò, 
ôï Ôáìåßï Õãåßáò óõíå÷ßæåé íá ðáñÝ÷åé óôïõò 
áóöáëéóìÝíïõò ôïõ ïëïêëçñùìÝíåò õðçñåóßåò 
öñïíôßäáò êáé ìÝñéìíáò.
    Áõôáðüäåéêôï ðáñÜäåéãìá ôüóï ç åýñõèìç 
ëåéôïõñãßá ôïõ «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ» üóï êáé áõôÞ 
ôùí êáôáóêçíþóåùí ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò óôïí 
Äéüíõóï ÁôôéêÞò, ôç Ëïýôóá ÐñÝâåæáò êáé ôç ÓÜíç 
ÊáóóÜíäñáò ×áëêéäéêÞò, üðïõ ôï êáôáóêçíùôéêü 
ðñüãñáììá äéåîÜãåôáé ïìáëÜ. Ïé êáôáóêçíùôÝò, 
áíÝããé÷ôïé êáé ðñïóôáôåõìÝíïé áðü ôç æùçñÞ 

ïéêïíïìéêÞ åéäçóåïãñáößá, óõììåôÝ÷ïõí óå 
óýã÷ñïíá êáôáóêçíùôéêÜ ðñïãñÜììáôá äçìéïõñãßáò 
êáé äéÜäñáóçò. ÁðáëëáãìÝíïé áðü çëåêôñïíéêÝò 
óõóêåõÝò ðáéãíéäéþí êáé åðéêïéíùíßáò, ÷áßñïíôáé 
ôç öýóç, åêöñÜæïíôáé, øõ÷áãùãïýíôáé… ðåñíïýí 
üìïñöåò óôéãìÝò ìå ôïõò ößëïõò ôïõò, íÝïõò êáé 
ðáëéïýò. Ïé ðáéäéêÝò êáôáóêçíþóåéò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 
áêüìç êé åí åîåëßîåé ôçò ïéêïíïìéêÞò áâåâáéüôçôáò, 
ðáñáìÝíïõí áíôáãùíéóôéêÝò êáé ðñüôõðá ëåéôïõñãßáò. 
Óçìáíôéêüò ðõëþíáò êáé å÷Ýããõï ôçò åðéôõ÷ßáò áõôÞò 
åßíáé ìåôáîý Üëëùí êáé ç ðïëõåôÞò åìðåéñßá.
 

Áò åíèáññýíïõìå êÜèå ìéêñü áóöáëéóìÝíï 
íá âéþóåé ôçí êáôáóêçíùôéêÞ åìðåéñßá 

óôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô.! Åßíáé ðñïíüìéï ôçò çëéêßáò ôïõ 
êáé ðïëýôéìç ðáñï÷Þ ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò ôïõ!

    ¢êñùò åíäéáöÝñïõóá êáé ðïéêßëç åßíáé êáé ç ýëç 
ôïõ êáëïêáéñéíïý ôåý÷ïõò «ôá íÝá ôïõ ôõðåô». 
Ç èåìáôïëïãßá êáé óå áõôü ôï e-íôõðï åðéëÝ÷èçêå 
åðéìåëþò, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóöÝñåé 
óôïí áíáãíþóôç Ýíá åíçìåñùôéêü êáé óõíÜìá 
åõ÷Üñéóôï äéÜëåéììá. ÍÝá, åéäÞóåéò, Üñèñá, Ýñåõíåò, 
ìåëÝôåò… ãéá ôçí õãåßá êáé ôïí ðïëéôéóìü 
óôéò óåëßäåò ðïõ áêïëïõèïýí.
    
    ÔÝëïò, ðáñÜ ôéò êñßóéìåò þñåò, áðü ôéò ðñþôåò 
êéüëáò çìÝñåò ôçò êáëïêáéñéíÞò ðåñéüäïõ, ãéá ôçí 
åëëçíéêÞ ïéêïíïìßá, ç åõ÷Þ åßíáé ïé ìáñáèþíéåò 
äéáâïõëåýóåéò êáé ïé óýíïäïé êïñõöÞò íá åðéôý÷ïõí 
êáé íá áðïöÝñïõí åõçìåñßá êáé ðñüïäï. 
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íïéîáí ïé êáôáóêçíþóåéò ìáò 

  

 

 

   Ôï óôüìá, êáèñÝöôçò ôçò õãåßáò

ÅéäÞóåéò - ÁðïöÜóåéò

14 Éïõíßïõ - çìÝñá åèåëïíôéêÞò
       áéìïäïóßáò   

Ïíõ÷ïìõêçôéÜóåéò

ñèñï ðñüåäñïõ Ó.Ó.Å.Ô.Å. 
       ê. ÉùÜííç Ðïñôïýëá

Êëéìáôéóìüò, áðïëáýóôå ìå áóöÜëåéá
       ôç äñïóéÜ

Ðüóï åõôõ÷éóìÝíïé åßíáé ïé ¸ëëçíåò 

   ùñßò ðñüóâáóç óå áóöáëÝò
       ÷åéñïõñãåßï

   ÐáèÞóåéò ðñïóôÜôç & ïõñïäü÷ïõ
       êýóôåùò - íÝåò ìÝèïäïé áíôéìåôþðéóçò 

   Ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá óôç ó÷Ýóç ôïõ 
       ìå ôï ðáéäß 

   Ðíýêá: ¢íáøå ç öëüãá 
       ãéá ôïõò Ðáãêüóìéïõò ôïõ Ëïò ¢íôæåëåò

   5 ðÞãåò ùìÝãá-3 ëéðáñþí ïîÝùí

   ÐåéñáéÜò: Ôï ëéìÜíé ôùí ôñéÞñåùí

   Ï ðëïýôïò ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò 

   ÄùñåÝò - Åõ÷áñéóôÞñéá
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ÐÅÑÉÏÄÉÊÏ: ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. / ÊÙÄ.: 012192  

ÔÅÕ×ÏÓ 160 / ÁÐÑÉËÉÏÓ ÌÁÚÏÓ ÉÏÕÍÉÏÓ 2015

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ: Ô.Õ.Ð.Å.Ô / ÓïöïêëÝïõò 15 - 10552 ÁèÞíá 

Ô: 210 3349500 (Äéïßêçóç) - 210 3349300 (Õðçñåóßåò)

 info@typet.gr - gds@typet.gr 

 www.typet.gr

email:

ÅÊÄÏÔÇÓ: 

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÔÕÐÏÕ:

ÄÉÅÈÍÇ

Íéêüëáïò ÊÞðïò

 É. ØùìéÜäçò, Ö. ÂáóéëÜêïò, Ä. Ðëáò, Ã. ÐáðáèùìÜò, 

Ã. Âëáóóüðïõëïò, Ð. Äñáãþíáò, Ð. Ðáôóïýñïò, Óô. ËáæáñÜêçò

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÌÅËÅÉÁ / ÅÐÉÌÅËÅÉÁ  ÕËÇÓ / :

ÁëåîÜíäñá ÂáóóÜëïõ, ÖùôåéíÞ ÐåñäéêÜñç, ÅëÝíç ÁëåîáíäñÞ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÊÏ:

ÅÊÔÕÐÙÓÇ / ÂÉÂËÉÏÄÅÓÉÁ: 

ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ ÅÎÙÖÕËËÏÕ:

ÓôÝëéïò ×. ËáæáñÜêçò 

PAPERGRAPH - ÃñáöéêÝò ÔÝ÷íåò Á.Å.

email: info@papergraph.gr 

www.papergraph.gr

 

«Êáëïêáßñé 2015»

 

óå áõôü ôï ôåý÷ïò



ìáò åíäéáöÝñåé...
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ËÏÕÔÑÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

X

ÁÅÑÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

ËÏÕÔÑÏÈÅÑÁÐÅÉÁ - ÁÅÑÏÈÅÑÁÐÅÉÁ ÅÔÏÕÓ 2015

     ï åðßäïìá ÷ïñçãåßôáé óôá áóöáëéóìÝíá áðü 5åôßáò Üìåóá êáé Ýììåóá ìÝëç ôïõ 
     Ôáìåßïõ Õãåßáò, çëéêßáò áðü 50 åôþí êáé Üíù, ìå ôçí ðñïûðüèåóç ôá Ýììåóá 
ìÝëç íá ìçí Ý÷ïõí Üëëïí êýñéï öïñÝá áóöÜëéóçò. ×ïñçãåßôáé ìüíï óå Ýíá 
Ýììåóï ìÝëïò ôçò ßäéáò ïéêïãåíåéáêÞò ìåñßäáò. 
Äåí êáôáâÜëëåôáé åðßäïìá ãéá ðïóéïèåñáðåßá êáé åéóðíïÝò. 

      Ôá ÷ïñçãïýìåíá ðïóÜ åßíáé:

      Ãéá åßêïóé (20) öõóéêÜ ëïõôñÜ Þ ëáóðüëïõôñá óå ëïõôñïðüëåéò áðüóôáóçò Üíù
      ôùí 30 ÷ëì áðü ôïí ôüðï äéáìïíÞò, ãéá ôá ôáêôéêÜ êáé ôá Ýêôáêôá ìÝëç €250, 
      åíþ ãéá ôá Ýììåóá €133. 
      Óå ëïõôñïðüëåéò áðüóôáóçò ìÝ÷ñé 30 ÷ëì áðü ôïí ôüðï äéáìïíÞò, ãéá üëá 
      ôá áóöáëéóìÝíá ìÝëç €105 (áöïñÜ êáé óôç ëßìíç ÂïõëéáãìÝíçò).
      Ãéá öõóéêÜ ëïõôñÜ, ìå ðáñáìïíÞ Ýùò êáé äÝêá ôÝóóåñåéò (14) çìÝñåò óôç ëïõôñüðïëç 
      êáé éóÜñéèìåò ëïýóåéò, äåí êáôáâÜëëåôáé åðßäïìá. 
      Ãéá ðáñáìïíÞ áðü äÝêá ðÝíôå (15) Ýùò åßêïóé (20) çìÝñåò êáé éóÜñéèìåò ëïýóåéò, 
      ôï ðïóüí êáôáâÜëëåôáé áíáëïãéêÜ.   
      Óå ìÝëç ôá ïðïßá êáôÜ ôï Ýôïò 2015 ðñáãìáôïðïßçóáí öõóéêïèåñáðåßåò, äåí êáôáâÜëëåôáé ôï åðßäïìá
      ëïõôñïèåñáðåßáò.
      ÌÝëç ôá ïðïßá èá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ëïõôñïèåñáðåßá ãéá ðñþôç öïñÜ Þ äéÝêïøáí ôïí ðñïçãïýìåíï ÷ñüíï 
      Þ áëëÜæïõí ëïõôñïðçãÞ êáé Ý÷ïõí çëéêßá 50 åôþí êáé Üíù, ðñÝðåé íá õðïâÜëïõí óôï Ôáìåßï Õãåßáò áßôçóç 
      ìå ãíùìÜôåõóç ïñèïðáéäéêïý ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðÜèçóÞ ôïõò, ôïí áñéèìü ôùí ëïõôñþí êáé ôç ëïõôñïðçãÞ. 
      Ç ãíùìÜôåõóç ðñÝðåé íá åßíáé áðü êñáôéêü íïóïêïìåßï Þ ïñèïðáéäéêü ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. (ãéá ôçí ÁèÞíá 
      êáé ôç Èåóóáëïíßêç), ìå ôçí Ýíäåéîç «Ãéá ôçí ÕãåéïíïìéêÞ ÅðéôñïðÞ».

    Áðáñáßôçôá äéêáéïëïãçôéêÜ ãéá ôçí êáôáâïëÞ ôïõ åðéäüìáôïò åßíáé ç âåâáßùóç ôïõ ëïõôñïèåñáðåõôçñßïõ 
êáé ôá áðïêüììáôá ôùí çìåñÞóéùí åéóéôçñßùí, ôá ïðïßá õðïâÜëëïíôáé Ýùò ôéò 30.11.2015.

      ïñçãåßôáé âïÞèçìá óå üóá ìÝëç ðÜó÷ïõí áðü âáñý ðíåõìïíéêü
      íüóçìá, íåöñïðÜèåéá, Ca ðíåõìüíùí êáé ðíåõìïíïêïêßáóç.
  
    Ôá äéêáéïëïãçôéêÜ ãéá ôçí êáôáâïëÞ ôïõ âïçèÞìáôïò åßíáé:
 
      áßôçóç ìå ãíùìÜôåõóç ôïõ åéäéêïý ãéá ôçí ðÜèçóç éáôñïý êáé
      ëïéðÜ óôïé÷åßá óõíïäåõôéêÜ ôçò ðÜèçóçò (áêôéíïãñáößåò ê.ë.ð.),  
      ìå ôçí Ýíäåéîç «Ãéá ôçí ÕãåéïíïìéêÞ ÅðéôñïðÞ».
   
    Ôï êáôáâáëëüìåíï ðïóüí åßíáé €118 ãéá ôéò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò 

êáé €162 ãéá ôéò õðüëïéðåò. Ôï åðßäïìá êáôáâÜëëåôáé ìÝ÷ñé ôéò 30.11.2015, ìå ôçí ðñïóêüìéóç âåâáßùóçò 
ôçò áóôõíïìéêÞò áñ÷Þò ôïõ ôüðïõ äéáìïíÞò ãéá ôçí åöáñìïãÞ áåñïèåñáðåßáò.
    Óå Ýììåóá ìÝëç ôá ïðïßá åßíáé áóöáëéóìÝíá óå Üëëïí êýñéï öïñÝá 
äåí êáôáâÜëëïíôáé ôá åðéäüìáôá ëïõôñïèåñáðåßáò êáé áåñïèåñáðåßáò.
    Óå áóöáëéóìÝíïõò ïé ïðïßïé ðëçñïýí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ÷ïñÞãçóçò 
ôùí åðéäïìÜôùí ëïõôñïèåñáðåßáò & áåñïèåñáðåßáò, ÷ïñçãåßôáé 
ìüíï ôï Ýíá åî áõôþí. 

    ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò ãéá ôçí ÁèÞíá: 210 334 9300 (ä:19300), 
210 334 9515 (ä:19515) & 210 334 9519 (ä:19519). 
    Ãéá ôç Èåóóáëïíßêç: 2310 269093 & 2310 281936.
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ÉÁÔÑÅÉÏ ÌÁÓÔÏÕ óôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ 

ÁÍÁÓÔÏËÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÈÕÑÉÄÙÍ  

ÓÕÍÁËËÁÃÙÍ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

ÁÐÏÆÇÌÉÙÓÇ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÏÕÌÅÍÙÍ 

ÖÁÑÌÁÊÙÍ 

     ðü ôçí 1ç Éïõëßïõ 2015, õðü ôïí ê. Âáóßëåéï
      Óáêåëëáñßïõ, ×åéñïõñãü Ìáóôïý, ëåéôïõñãåß  

Éáôñåßï Ìáóôïý óôá ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá  
ôïõ Õãåéïíïìéêïý ÓõãêñïôÞìáôïò Èåóóáëïíßêçò. 

    Ôï éáôñåßï ëåéôïõñãåß êÜèå 

Ôñßôç, 10:00 - 13:00 

êáôüðéí ñáíôåâïý.   

ÔçëÝöùíá ðñïãñáììáôéóìïý 

éáôñéêþí åðéóêÝøåùí: 
2310 281927, 2310 

281928 & 2310 281936.
    
    Óôï éáôñåßï äéåíåñãïýíôáé: 

Ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò 

ìáóôïý, áîéïëüãçóç 

óõìðôùìÜôùí-

ìáóôïãñáöéþí-

õðåñç÷ïãñáöçìÜôùí 

ìáóôïý - ìáãíçôéêþí 

ìáóôïãñáöéþí êáé  FNA 

ìáóôïý. ÐáñÜëëçëá, ðáñÝ÷åôáé óõìâïõëåõôéêÞ óå 

ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ êáé äßäïíôáé áðü ôïí Éáôñü 

ðñïåãêñßóåéò ãéá äéåíÝñãåéá ìáãíçôéêþí 

ìáóôïãñáöéþí. 

     éá ôçí êÜëõøç ôùí ëåéôïõñãéêþí áíáãêþí 
   ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò, áíáóôÝëëåôáé ðñïóùñéíÜ 
ç ëåéôïõñãßá ôùí Èõñßäùí Óõíáëëáãþí ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 

óôá êáô/ôá Å.Ô.Å. Øõ÷éêïý (100) & ÅèíéêÞò 

Áíôßóôáóçò (190), áëëÜ êáé ôï ÊôÞñéï ôçò Å.Ô.Å. 
óôç Ëåùö. Áèçíþí.
    Ç èõñßäá Óõíáëëáãþí óôï ÊôÞñéï ôçò Å.Ô.Å. 
óôïí ÃÝñáêá ëåéôïõñãåß êÜèå ÔåôÜñôç.
    Ôá ìÝëç ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò ìðïñïýí íá 

åîõðçñåôïýíôáé áðü ôá êáôÜ ôüðïõò êáôáóôÞìáôá 
ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò, óýìöùíá ìå ôçí Åãêýêëéï 
ôçò Å.Ô.Å. áñ. 296/30.12.2013.

      ðåíèõìßæåôáé üôé ïé çëåêôñïíéêÝò óõíôáãÝò
    åêôåëïýíôáé ìüíï çëåêôñïíéêÜ áðü ôá öáñìáêåßá 

êáé ôá ìÝëç êáôáâÜëëïõí ôçí ðñïâëåðüìåíç 

óõììåôï÷Þ. Ç çëåêôñïíéêÞ åêôÝëåóç ðñáãìáôïðïéåßôáé  

áðáñáßôçôá åíôüò ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ðïõ 

áíáãñÜöåôáé óôéò óõíôáãÝò. 
    Ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. äåí áðïæçìéþíåé öáñìáêåõôéêÜ 

óêåõÜóìáôá ôá ïðïßá äåí óõíïäåýïíôáé áðü 

çëåêôñïíéêÞ éáôñéêÞ óõíôáãÞ Þ Ý÷åé ðáñÝëèåé           

ç çìåñïìçíßá éó÷ýïò ôçò. Óå Ýêôáêôåò 
ðåñéðôþóåéò áãïñÜò öáñìÜêùí ÷ùñßò 
éáôñéêü ðáñáðåìðôéêü, ôá óêåõÜóìáôá 

óõíôáãïãñáöïýíôáé áðïêëåéóôéêÜ 
áðü ôïí åëåãêôÞ éáôñü ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 
ôï áñãüôåñï äÝêá (10) çìÝñåò áðü 
ôçí áãïñÜ ôïõò. ÐÝñáí ôùí äÝêá 
(10) çìåñþí äåí áðïæçìéþíïíôáé.
    ×åéñüãñáöåò óõíôáãÝò ãßíïíôáé 
áðïäåêôÝò ìüíï ãéá óêåõÜóìáôá 
ôá ïðïßá äåí óõíôáãïãñáöïýíôáé 
çëåêôñïíéêÜ.

      ðåíèõìßæåôáé üôé óýìöùíá ìå ôïí Êáíïíéóìü
     ÁóöÜëéóçò & Ðáñï÷þí ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô, Üñèñï 8, 

ðáñ. 3, åä. å, ôï Ôáìåßï Õãåßáò äåí áðïæçìéþíåé 

äáðÜíåò íïóçëåéþí êáé ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí 
óå éäéùôéêÝò êëéíéêÝò,  ðåñéóôáôéêþí ôá ïðïßá 

áíôéìåôùðßæïíôáé óôçí êëéíéêÞ «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ».
    Ïé åí ëüãù äáðÜíåò âáñýíïõí åî ïëïêëÞñïõ 
ôá  áóöáëéóìÝíá ìÝëç ôá ïðïßá äéáìÝíïõí óôçí 

ÁôôéêÞ & ôïí ÐåéñáéÜ, áëëÜ êáé ôá ìÝëç ôá ïðïßá 

êáôïéêïýí óôçí ÐåñéöÝñåéá êáé íïóçëåýïíôáé 
óå éäéùôéêÝò êëéíéêÝò ôçò ÁôôéêÞò & ôïõ ÐåéñáéÜ.
    Ãéá ðåñéóôáôéêÜ ôá ïðïßá äåí áíôéìåôùðßæïíôáé 
óôï «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ» Þ óå óõìâåâëçìÝíåò 
ìå ôï Ôáìåßï Õãåßáò êëéíéêÝò, ÷ïñçãåßôáé ó÷åôéêÞ 

âåâáßùóç õðïãåãñáììÝíç áðü éáôñü ôçò ÊëéíéêÞò 
ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., áíôßóôïé÷çò åéäéêüôçôáò, þóôå ôá ìÝëç 

íá áðïæçìéþíïíôáé ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç äáðÜíç 

óýìöùíá ìå ôï ôéìïëüãéï ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò.

    Ïäçãßåò êáé äéåõêñéíßóåéò ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôçí 

õðïäéåõèýíôñéá Ðñïãñáììáôéóìïý & Åðéêïéíùíßáò 

«ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ»,  ê. Åõáããåëßá ÆïñìðáëÜ, 

ôçëÝöùíï  åðéêïéíùíßáò: 210 3349437 (ä: 19437).
    Ôïíßæåôáé üôé ãéá åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ ìðïñåßôå 
íá áðåõèýíåóôå üëï ôï 24ùñï óôï «ÕÃÅÉÁÓ 

ÌÅËÁÈÑÏÍ», óôï ôçëÝöùíï 210 3349100 
(ä: 19100), åðéêïéíùíþíôáò ìå ôï Ãñáöåßï 

Äéåõèýíïõóáò Þ ôïõò åöçìåñåýïíôåò  

ÁÐÏÆÇÌÉÙÓÇ ÍÏÓÇËÅÉÙÍ 
ÓÅ ÉÄÉÙÔÉÊÅÓ ÊËÉÍÉÊÅÓ 

éáôñïýò.



ìáò åíäéáöÝñåé...
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ ÏÕÑÙÍ 24ÙÑÏÕ 

ÅÈÅËÏÍÔÉÊÇ ÁÉÌÏÄÏÓÉÁ 
ÓÔÏ ÐÏËÕÉÁÔÑÅÉÏ ÐÁÔÑÁÓ

     éá ôç äéáóöÜëéóç ôçò ðïéïôéêÞò åîáãùãÞò
   åñãáóôçñéáêþí áðïôåëåóìÜôùí, ç óõëëïãÞ ïýñùí, 

ç ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôçò 

åñãáóôçñéáêÞò åîÝôáóçò ïýñùí 24þñïõ, 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ôç 

÷ñÞóç ôïõ åéäéêïý 

äï÷åßïõ ïýñùí ôï ïðïßï 

äéáôßèåôáé ìüíï áðü ôá 

öáñìáêåßá.  
    Óå äéáöïñåôéêÞ 

ðåñßðôùóç åíäÝ÷åôáé 
íá áëëïéùèïýí ôá 

áðïôåëÝóìáôá ôçò åîÝôáóçò 

áðü ôçí ýðáñîç êáôáëïßðùí 

áðü ðñïçãïýìåíç ÷ñÞóç 

ôïõ äï÷åßïõ óõëëïãÞò. Ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åéäéêïý 

äï÷åßïõ óõëëïãÞò ïýñùí åîáóöáëßæåôáé êáé ç áóöáëÞò 

ìåôáöïñÜ ôïõ äåßãìáôïò áëëÜ êáé ôï áðïôÝëåóìá 
ôçò åí ëüãù ìéêñïâéïëïãéêÞò åîÝôáóçò. 

    Ãéá ôïí ëüãï áõôü Üëëï åßäïò äï÷åßïõ (ð.÷. 

ìðïõêÜëé íåñïý) åöåîÞò äåí èá ãßíåôáé äåêôü 
áðü ôï Ìéêñïâéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï & ôïõò Óôáèìïýò 

Áéìïëçøßáò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

       å éêáíïðïéçôéêÞ ðñïóÝëåõóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå 
       ç (2ç ãéá ôï Ýôïò 2015) 62ç ÐáíôñáðåæéêÞ 

ÅèåëïíôéêÞ Áéìïäïóßá, áðü ôéò 23 Ýùò êáé ôéò 
25 Éïõíßïõ 2015 óôï Ðïëõéáôñåßï ÐÜôñáò, êáèþò 
áðü ôïí ôñáðåæéêü -êáé ü÷é ìüíï- ÷þñï ðñïóÞëèáí 

86 

åèåëïíôÝò 

áéìïäüôåò.  

Ìå ðñùôï-

âïõëßá ôçò 

ÐíåõìáôéêÞò - 

ÐïëéôéóôéêÞò 

ËÝó÷çò 

Ôñáðåæéêþí 

ÕðáëëÞëùí 

ÐÜôñáò êáé óå óõíåñãáóßá ìå ôï Ðåñéöåñåéáêü Ãåíéêü 

Êñáôéêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí «Ï ÁÃÉÏÓ ÁÍÄÑÅÁÓ», 
ç áéìïäïóßá äéåîÞ÷èç óôçí ðüëç ôçò ÐÜôñáò 
ãéá 31ç óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ, ãåãïíüò ðïõ áðïäåéêíýåé 
üôé ïé ôñáðåæïûðÜëëçëïé åèåëïíôÝò áéìïäüôåò 

ðáñáìÝíïõí éäéáßôåñá åõáéóèçôïðïéçìÝíïé áðÝíáíôé 

óôïí ýøéóôï áõôü èåóìü, ï ïðïßïò âáóßæåôáé 
óôéò áîßåò ôçò áëëçëåããýçò êáé ôçò ðñïóöïñÜò 
ðñïò ôïí óõíÜíèñùðï.

ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÊÅÓ ÄÉÁÊÏÐÅÓ - ÅÐÉÐËÅÏÍ 

ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç ÓÔÇÍ ÊÁÔÁÓÊÇÍÙÓÇ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÁÉÌÏËÇØÉÁÓ ÌÇÍÏÓ 

ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ

24ùñç ÅÖÇÌÅÑÅÉÁ ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÏÕ 

ÔÌÇÌÁÔÏÓ «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ»

     ýìöùíá ìå áðüöáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ
     ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôá ìÝëç 
íá êáôáâÜëïõí ôï áíôßôéìï åßôå ôçò óõììåôï÷Þò ôïõò 

óå ðñïãñÜììáôá Ïéêïãåíåéáêþí Äéáêïðþí 
åßôå ôçò åðéðëÝïí, áðü ôç äéêáéïýìåíç, óõììåôï÷Þò 

ôÝêíùí óå êáôáóêçíùôéêÞ ðåñßïäï ôçò åðéëïãÞò ôïõò, 

ìÝóù ìéóèïäïóßáò Þ ìÝóù ðéóôùôéêÞò êÜñôáò, 
óå Ýîé (6) Üôïêåò ìçíéáßåò äüóåéò. 

    üãù èåñéíþí äéáêïðþí äåí èá ðñáãìáôïðïéçèïýí
     áéìïëçøßåò óôïí óôáèìü áéìïëçøßáò 
ôïõ 2ïõ ïñüöïõ ôïõ êôçñßïõ ôçò ïäïý ÓïöïêëÝïõò 

êáôÜ ôï äéÜóôçìá áðü 17.8 Ýùò êáé 21.8.2015.
     Ãéá ôçí åîõðçñÝôçóÞ ôïõò ôï óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü 

äéÜóôçìá, ôá ìÝëç ìðïñïýí íá áðåõèýíïíôáé 
óôï Ìéêñïâéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 

Èåñåéáíïý 6, Ðåäßïí ¢ñåùò.
    ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò ãéá ïðïéáäÞðïôå ðëçñïöïñßá: 

210 3349138 (ä:19138) & 210 3349139 

(ä:19139).

       å ãíþìïíá ôçí ðëÞñç êáñäéïëïãéêÞ êÜëõøç
       êáé ôçí áóöÜëåéá ôçò õãåßáò ôùí ìåëþí 
ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. Ý÷åé ôåèåß óå åöáñìïãÞ ôï êáèåóôþò 

24ùñçò ëåéôïõñãßáò ôïõ Êáñäéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò 
ôïõ «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ» ìå ôçí ðáñïõóßá 

åöçìåñåýïíôïò êáñäéïëüãïõ. 
    Ãéá åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ ìðïñåßôå íá 

áðåõèýíåóôå üëï ôï 24ùñï óôï ôçëåöùíéêü êÝíôñï 

ôçò ÊëéíéêÞò, 210 3349100 (ä: 19100), 

åðéêïéíùíþíôáò ìå ôï Ãñáöåßï Äéåõèýíïõóáò 
Þ ôïí åöçìåñåýïíôá Êáñäéïëüãï.
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Äçìéïõñãïýìå áíáìíÞóåéò ìéáò æùÞò! 

“Åßìáóôå ðáéäéÜ ôçò ÅèíéêÞò
æïýìå åäþ ðïëý åõôõ÷éóìÝíá…” 

         Êáôáóêçíþóåéò Ô.Õ.Ð.Å.Ô 2015
Äéüíõóïò - ×áëêéäéêÞ - Ëïýôóá ÐñÝâåæáò 

      ôéò 26 Éïõíßïõ îåêßíçóå ç öåôéíÞ
       êáôáóêçíùôéêÞ ÷ñïíéÜ ãéá ôá ðáéäéÜ 
ôùí áóöáëéóìÝíùí ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò 
êáé ü÷é ìüíï. 
    Ïé ÷þñïé ôùí êáôáóêçíþóåùí ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., 
÷þñïé áðåßñïõ öõóéêïý êÜëïõò, óöýæïõí 
Þäç áðü ôéò ÷áñïýìåíåò öùíÝò 
ôùí ìéêñþí êáôáóêçíùôþí. 
Åßíáé ãåãïíüò üôé êé åöÝôïò ôá ðáéäéÜ ìáò 
áðïëáìâÜíïõí üëá áõôÜ ðïõ áíáæçôïýí. 
Øõ÷áãùãßá, äçìéïõñãßá, áóöÜëåéá.
    ÂáóéêÜ äéêáéþìáôá ðïõ ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 
ôïõò ðñïóöÝñåé áðëü÷åñá. Ïé ðáíÝìïñöåò 
êáôáóêçíþóåéò ôïõ Äéïíýóïõ ÁôôéêÞò, 
ôçò ÓÜíçò ÊáóóÜíäñáò êáé ôçò Ëïýôóáò 
ÐñÝâåæáò, ïé óýã÷ñïíåò åãêáôáóôÜóåéò 
ôïõò, ç áðüëõôç áóöÜëåéá êáé ç 
öñïíôßäá áðü åîåéäéêåõìÝíï êáé õðåýèõíï 
ðñïóùðéêü, åîáóöáëßæïõí ìïíáäéêÝò 
åìðåéñßåò óôá ðáéäéÜ ðïõ óõììåôÝ÷ïõí 
óôá êáôáóêçíùôéêÜ ðñïãñÜììáôá. 
Åìðåéñßåò ãåìÜôåò îåãíïéáóéÜ, ðïëëïýò 
êáé êáëïýò ößëïõò, áèëçôéêÝò 
êáé äçìéïõñãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, 
ðïõ áíáæùïãïíïýí, áíáðôýóóïõí 
êáé áðïôåëïýí áîÝ÷áóôåò áíáìíÞóåéò.  

“Óáò óôÝëíù áõôü ôï e-mail, ãéá íá óáò åõ÷áñéóôÞóù 
ãéá ôç öéëïîåíßá ðïõ ðáñåß÷áôå óôá ðáéäéÜ ìïõ, 

óôçí êáôáóêÞíùóç ôïõ Äéïíýóïõ…. 
Ç êüñç ìïõ åßíáé 6,5 åôþí êáé ï ãéïò ìïõ 7,5 

êáé åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ðÞãáí êáôáóêÞíùóç… 
ÖôÜóáìå óôïí Äéüíõóï ôï ÓÜââáôï 27 Éïõíßïõ 2015, 

ç ðñþôç åíôýðùóç; Áðßóôåõôç!!! 
Äåí Þôáí ï ÷þñïò, ôï ðñÜóéíï, ç êáèáñéüôçôá, ü÷é, 

äåí Þôáí áõôü... áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ Þôáí 
åíôõðùóéáêü Þôáí ôá ÷áìüãåëá, ç æåóôáóéÜ 

êáé ç åõãÝíåéá üëùí ôùí áíèñþðùí ðïõ âñßóêïíôáí 
åêåß... äåí Ý÷ù ëüãéá ðñáãìáôéêÜ… 

Ãéá ôéò ïìáäÜñ÷éóóåò ðïõ Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ ìïõ; 
Ôé íá ðù; ¼,ôé êáé íá ðù åßíáé ëßãï….. 

Ç êüñç ìïõ åßíáé óôç ÄñÜìá êáé ï ãéüò ìïõ 
óôçí Áëéêáñíáóóü……  

Óôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò ðïõ äéáíýïõìå, 
ìå üëåò ôéò ðéÝóåéò êáé üëá áõôÜ ôá ìåãÜëá 

ðñïâëÞìáôá, åßíáé õðÝñï÷ï íá ãíùñßæåéò 
áíèñþðïõò óáí êáé åóÜò…. 

ÐïëëÜ ìðñÜâï êáé óõã÷áñçôÞñéá åßíáé ëßãï!!!
 ÊÜíåôå êáôáðëçêôéêÞ äïõëåéÜ!!!

Óõíå÷ßóôå Ýôóé, ôï Ý÷ïõìå áíÜãêç 
üëïé ìáò êáé ðåñéóóüôåñï öõóéêÜ 

ôï Ý÷ïõí áíÜãêç ôá ðáéäéÜ ìáò.  
Åý÷ïìáé íá åßìáóôå üëïé êáëÜ, 

êáé íá ôá îáíáðïýìå êáé ôïõ ÷ñüíïõ!!!
Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðÜñá ðïëý ãéá üëá!!!!!!!!!!!!!!

ÊáëÞ óõíÝ÷åéá êáé êáëÞ äýíáìç 
óôï äýóêïëï Ýñãï ðïõ Ý÷åôå áíáëÜâåé!!!

 
ÕÓ: Ç êüñç ìïõ ôï ìüíï ôçëÝöùíï ðïõ ìïõ Ýêáíå, 

åßíáé ãéá íá ìïõ ðåé, üôé äåí èÝëåé íá ðÜù 
íá ôçí ðÜñù ôç ÐáñáóêåõÞ…

       Ï ãéüò ìïõ áðü ôçí Üëëç äåí ìå Ý÷åé ðÜñåé êáíÝíá 
ôçëÝöùíï!!!!!!»

 Óïößá Óïöéáíïðïýëïõ 



  8

ôõðåô

Ï

Ó÷Ýóåéò åíçëßêùí

Ïé ñüëïé êáé ïé óõãêñïýóåéò

     é óõãêñïýóåéò  ìÝóá óôéò ó÷Ýóåéò ìáò ìå óçìáíôéêïýò

    áíèñþðïõò ôçò æùÞò ìáò âéþíïíôáé ðÜíôá äõóÜñåóôá 

êáé áêüìç êé üôáí ðåñÜóïõí áöÞíïõí Ýíáí óôåíü÷ùñï 

áðüç÷ï. Ôï ðéï óôåíü÷ùñï ßóùò åßíáé üôé óõíÞèùò 

ïé óõãêñïýóåéò áõôÝò äåí ïäçãïýí êÜðïõ. Ôá äýï ìÝñç 

ðïõ ðñïóðáèïýí íá åðéêïéíùíÞóïõí ï Ýíáò óôïí Üëëïí 

áõôü ðïõ ôïõò äõóáñåóôåß, ôåëéêÜ öåýãïõí 

ìå ôçí áßóèçóç üôé äåí Ýãéíáí êáôáíïçôïß áëëÜ 

êáé åðéðëÝïí ìðïñåß íá ãßíïõí áðïäÝêôåò íÝáò êñéôéêÞò 

êáé êáôçãüñéáò. ¸ôóé, óõóóùñåýåôáé óôç ó÷Ýóç Ýíôáóç 

ðïõ äåí ìðïñåß íá âñåé äéÝîïäï, íá äéï÷åôåõèåß.

    Ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé íá ìçí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò 

- óå äýï äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò ðÜíôá õðÜñ÷ïõí. 

Æçôïýìåíï åßíáé íá ìðïñïýí áõôÝò ïé äéáöïñÝò 

íá åêöñáóôïýí ìå ôñüðï þóôå íá ðñï÷ùñÞóïõí 

ôç ó÷Ýóç óå Ýíá åðüìåíï âÞìá. ¸÷ïíôáò ùò áöåôçñßá 

ôï ìïíôÝëï ôçò óõíäéáëëåêôéêÞò áíÜëõóçò ôïõ Berne,  

ðïõ áíáöÝñåôáé óôïõò ôñåéò ñüëïõò ðïõ ìðïñåß 

íá ðÜñïõí äýï åíÞëéêåò óå ìéá ó÷Ýóç - Ãïíéüò - Ðáéäß - 

ÅíÞëéêáò - êáé ìÝóá áðü  ôçí åìðåéñßá ìáò 

áðü ôçí øõ÷ïèåñáðåßá, èá åîåôÜóïõìå ðþò ôåëéêÜ 

äçìéïõñãïýíôáé ïé óõãêñïýóåéò  êáé ðþò ìðïñïýìå 

íá äïõëåýïõìå ôéò äéáöïñÝò ìáò, þóôå íá âåëôéþíåôáé 

ç ó÷Ýóç ìáò êáé íá ðáßñíïõìå éêáíïðïßçóç áðü áõôÞí.

Ïé ôñåéò ñüëïé óôéò ó÷Ýóåéò åíçëßêùí

    ¼ôáí êÜðïéïò ðáßñíåé ôïí ñüëï ôïõ ãïíéïý, 

ëÝåé óôïí Üëëïí ôé ðñÝðåé íá êÜíåé, áðáãïñåýåé, 

áóêåß êñéôéêÞ, êáôåõèýíåé ôïí Üëëïí äß÷ùò 

íá ôïí áöÞíåé íá áõôïíïìçèåß êáé íá áíáëÜâåé 

ôéò åõèýíåò ôïõ. Åßíáé ìéá ó÷Ýóç áíéóüôéìç - üðùò åßíáé 

ç ðñáãìáôéêÞ ó÷Ýóç ãïíéïý/ðáéäéïý - óôçí ïðïßá 

öÝñåôáé óôïí Üëëïí óáí ï ßäéïò íá åßíáé áíþôåñïò.

    ¼ôáí åðéêïéíùíåß ìå áõôü ôïí ñüëï, ìðïñåß 

íá óõììïñöþíåôáé óå áõôü ðïõ ôïõ ëÝíå Þ íá áíôéäñÜ 

ðåéóìáôéêÜ.  Äåí áíáëáìâÜíåé ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ, 

áëëÜ ïýôå êáé ôéò åõèýíåò ôùí ðñÜîåþí ôïõ, «öôáßåé 

ï Üëëïò ðïõ Ýðáèá áõôü». Óáí ôçí ðñùôüãïíç óêÝøç 

ôùí íçðßùí ðïõ «öôáßåé ôï ôñáðÝæé ðïõ ìå ÷ôýðçóå».

    Ìðïñåß íá óôçñßæåé ôïí Üëëïí üôáí ôïõ æçôçèåß 

êáé èÝëåé. Áíáãíùñßæåé êáé óÝâåôáé ôéò áíÜãêåò 

ôïõ åáõôïý ôïõ êáé óÝâåôáé ôéò áíÜãêåò 

ðïõ ôïõ åêöñÜæåé ï Üëëïò. ¼ôáí åðéêïéíùíåß  ìéëÜåé 

ãéá ôïí åáõôü ôïõ áðïöåýãïíôáò ôéò áîéïëïãéêÝò êñßóåéò 

ãéá ôïí Üëëïí. ÅêöñÜæåé ôé íéþèåé êáé ôé èÝëåé, 

÷ùñßò íá ðñïóðáèåß íá åðéâëçèåß.

Ïé ñüëïé êáé ïé óõãêñïýóåéò

    Óõãêñïýóåéò óôç ó÷Ýóç åðÝñ÷ïíôáé üôáí ôá äýï ìÝñç 

åíþ åßíáé åíÞëéêåò óõìðåñéöÝñïíôáé áðü ôïí ñüëï 

ôïõ ãïíéïý Þ ôïõ ðáéäéïý. ÓõíÞèùò üôáí ï Ýíáò ðáßñíåé 

ôïí Ýíáí ñüëï, ï Üëëïò êëåéäþíåé óôïí óõìðëçñùìáôéêü 

ôïõ, äçëáäÞ üôáí ï Ýíáò ðáßñíåé ôïí ñüëï ôïõ ãïíéïý 

ï Üëëïò ðáßñíåé ôïí ñüëï ôïõ ðáéäéïý.   

Ï ñüëïò ôïõ ãïíéïý

Ï ñüëïò ôïõ ðáéäéïý

Ï ñüëïò ôïõ åíÞëéêá
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Ôçò ê. Êáôåñßíáò ÐáðáíéêïëÜïõ
ÊëéíéêÞò øõ÷ïëüãïõ - øõ÷ïèåñáðåýôñéáò Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

    ¸ôóé äçìéïõñãåßôáé Ýíá æåõãÜñé åðéêïéíùíßáò 

ðïõ ìðïñåß íá åßíáé óõìðëçñùìáôéêü, ðïõ ìðïñåß 

íá ðñïóöÝñåé «éóïññïðßá» óå ìéá ó÷Ýóç, ðïõ üìùò 

ôåëéêÜ êáíÝíáò áðü ôïõò äýï óå áõôÞ ôç ó÷Ýóç äåí åßíáé 

åõ÷áñéóôçìÝíïò, êïõñÜæåôáé áðü ôïí ñüëï ðïõ 

êïõâáëÜåé, ãéáôß åßíáé Ýíáò ñüëïò ðïõ åî ïñéóìïý åßíáé 

áíéóüôéìïò óå ìßá ó÷Ýóç ìåôáîý åíçëßêùí, ç ïðïßá 

åî ïñéóìïý åßíáé éóüôéìç. Êé  åíþ õðÜñ÷åé ìßá éóïññïðßá 

üôáí ï Ýíáò  ëÝåé, ãéá ðáñÜäåéãìá, óõíÝ÷åéá óôïí Üëëïí ôé 

íá êÜíåé êáé áõôüò  õðáêïýåé, ôåëéêÜ êáé ïé äýï Üíèñùðïé 

ðáñáìÝíïõí äõóáñåóôçìÝíïé ìÝóá óå áõôü ôï ìïôßâï ôçò 

ó÷Ýóçò ôïõò, åßôå Ý÷ïõí ôïí Ýíá ñüëï åßôå ôïí Üëëï.

ÐáñáôÞñçóç êáé áíáãíþñéóç

    Óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò äåí Ý÷åé óçìáóßá 'áí êÜíåé 

ç êüôá ôï áõãü Þ ôï áõãü ôçí êüôá'. Óçìáóßá Ý÷åé áñ÷éêÜ 

íá áíáãíùñßóïõìå åìåßò óå ðïéïí ñüëï óõíÞèùò 

âñéóêüìáóôå, ðþò äçëáäÞ åìåßò ïé ßäéïé 

óõìðåñéöåñüìáóôå áðÝíáíôé óôïí Üëëïí. ÓõíÞèùò 

óôåêüìáóôå óôéò óõìðåñéöïñÝò ðïõ äå÷üìáóôå áðü 

ôïí óýíôñïöü ìáò êáé åßôå ôï åêöñÜæïõìå åßôå ü÷é, ôïí 

êáôçãïñïýìå ãé' áõôÝò. Áí ç ó÷Ýóç ìáò Ý÷åé êëåéäþóåé 

óå ìéá ôÝôïéá äõóëåéôïõñãéêÞ éóïññïðßá, èá ðñÝðåé 

íá ðáñáôçñÞóïõìå ü÷é ìüíï ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ Üëëïõ 

áëëÜ êáé ôç äéêÞ ìáò, íá äïýìå ôüóï ôïí ñüëï ðïõ åìåßò 

ðáßñíïõìå üóï êáé ôïí ñüëï ðïõ ðáßñíåé ï Üëëïò. 

Åðéèõìßá ãéá áëëáãÞ

    ÓõíÞèùò, ôï æçôïýìåíï åßíáé íá áëëÜîåé ï Üëëïò 

ðïõ «äåí öÝñåôáé óùóôÜ». Êáé óôï ðëáßóéï ìéáò 

ðñïóðÜèåéáò âåëôßùóçò ôçò ó÷Ýóçò åêöñÜæïõìå áõôü 

ðïõ ï Üëëïò êÜíåé êáé äåí ìáò éêáíïðïéåß. 

Êáé äéáðéóôþíïõìå üôé ìéá ôÝôïéá ðñïóðÜèåéá êáôáëÞãåé 

óå óýãêñïõóç. Ï Üëëïò áéóèÜíåôáé üôé äÝ÷åôáé åðßèåóç - 

ãéáôß ç êñéôéêÞ åßíáé Ýíá åßäïò åðßèåóçò - êáé ìå ôç óåéñÜ 

ôïõ åðéôßèåôáé. Ôá ðñÜãìáôá êáôáëÞãïõí óå áäéÝîïäï.

¸êöñáóç ôùí áíáãêþí áðü ôïí ñüëï ôïõ åíÞëéêá

    Ï ôñüðïò ãéá íá õðÜñîåé êáôáíüçóç åßíáé íá ìéëÞóù 

ãéá åìÝíá, ôé áéóèÜíïìáé ìå áõôü ðïõ æù óôç ó÷Ýóç 

êáé ôé áíÜãêç Ý÷ù. Åíþ åßíáé ôï ßäéï, åßíáé ôáõôü÷ñïíá 

ôåëåßùò äéáöïñåôéêü ôï íá ðù ãéá ðáñÜäåéãìá «åóý åßóáé 

óõíÝ÷åéá ìðñïóôÜ óôçí ôçëåüñáóç êáé äåí ìéëÜìå ðïôÝ» 

áðü ôï «åãþ íéþèù ìüíïò/ç êáé Ý÷ù áíÜãêç íá åßìáóôå 

ðåñéóóüôåñï ìáæß». Êáé äåí áíáöÝñåôáé åäþ ùò Ýíá 

êüëðï Ýêöñáóçò Þ ÷åéñéóìïý ôïõ Üëëïõ. ÁíáöÝñåôáé 

ùò ôñüðïò íá ìðïñïýìå íá åêöñÜæïõìå ôçí áëÞèåéá 

ìáò, ÷ùñßò íá êáôçãïñïýìå ôïí Üëëï, ôçí áëÞèåéá 

ãé' áõôü ðïõ áéóèáíüìáóôå êáé áõôü ðïõ Ý÷ïõìå áíÜãêç, 

ðïõ üôáí åêöñáóôåß áðëÜ êáé îåêÜèáñá, 

ìðïñåß íá áêïõóôåß áðü ôïí Üëëïí 

êáé áí Ý÷åé ôç âïýëçóç, íá áíôáðïêñéèåß. 
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ÅèåëïíôéêÞ áéìïäïóéá

ôõðåô

Ç

14 Éïõíßïõ  

Ðáãêüóìéá çìÝñá åèåëïíôÞ áéìïäüôç

          14ç Éïõíßïõ êáèïñßóôçêå ùò Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
          ôïõ ÅèåëïíôÞ Áéìïäüôç áðü ôïí Ðáãêüóìéï 
Ïñãáíéóìü Õãåßáò, ôïí Åñõèñü Óôáõñü êáé ôçí 
ÅñõèñÜ ÇìéóÝëçíï, ôçí Ðáãêüóìéá Ïìïóðïíäßá 
Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí êáé ôïí ÄéåèíÞ Ïñãáíéóìü 
ÌåôÜããéóçò Áßìáôïò.
    Ôçí çìÝñá áõôÞ ôéìÜôáé ï áíþíõìïò åèåëïíôÞò 
áéìïäüôçò êáé ï áëôñïõéóìüò ðïõ åðéäåéêíýåé 
ðñïò ôïí ðÜó÷ïíôá óõíÜíèñùðü ôïõ, ðñïóöÝñïíôáò 
äýï ðïëýôéìá áãáèÜ ôïõ ÷ùñßò áíôáìïéâÞ: 
10 ëåðôÜ ÷ñüíï áðü ôç æùÞ ôïõ êáé 400 ê.å. áßìá 
áðü ôá 6 ëßôñá ðïõ äéáèÝôåé.
    Ôï ìÞíõìá ôïõ åïñôáóìïý ôçò ÇìÝñáò 
ôïõ ÅèåëïíôÞ Áéìïäüôç äåí åßíáé ìüíï íá åîáëåßøåé 
ôçí ðñïêáôÜëçøç, ôïí öüâï êáé ôçí Üãíïéá ãýñù 
áðü ôçí áéìïäïóßá, áëëÜ êõñßùò:
       íá ðñïóåëêýóåé íÝïõò åèåëïíôÝò áéìïäüôåò
       íá åíèáññýíåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñïõò
       áíèñþðïõò íá ãßíïõí ôáêôéêïß åèåëïíôÝò
       áéìïäüôåò
       íá ìåôáããßóåé óôç íÝá ãåíéÜ áéìïäïôþí ôçí éäÝá
       ôçò ìç áìåéâüìåíçò ÅèåëïíôéêÞò Áéìïäïóßáò.

    ÊÜèå ÷þñá, ãéá íá êáëýøåé ôéò áíÜãêåò ôçò óå áßìá, 
÷ñåéÜæåôáé 60.000 öéÜëåò áßìáôïò, óå 1.000.000 
êáôïßêïõò êáé Üñá óôçí ÅëëÜäá ôùí 11 åêáôïììõñßùí 
áðáéôïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 660.000 ìïíÜäåò, 
áðü ôéò ïðïßåò ìüíï ôï 40% êáëýðôåôáé 
áðü åèåëïíôÝò áéìïäüôåò.
    «Äþóå ëßãï áßìá. Óþæåéò ìéá æùÞ» åßíáé 
ôï óýíèçìá ìå ôï ïðïßï ðåñéãñÜöåôáé ôï ìåãáëåßï 
ôçò åèåëïíôéêÞò áéìïäïóßáò.                                                   

    ÊáèçìåñéíÜ, ÷éëéÜäåò óõíÜíèñùðïß ìáò ÷ñåéÜæïíôáé 
áßìá Þ ðáñÜãùãÜ ôïõ. Åîáñôþíôáé, äçëáäÞ, áðü ôçí 
åõáéóèçôïðïßçóç êáé ôçí áëëçëåããýç ôùí õðïëïßðùí. 
Ãéáôß, ëïéðüí, ðåñéìÝíïõìå ðüôå Ýíáò ößëïò Þ óõããåíÞò 
èá ÷ñåéáóôåß ôç âïÞèåéÜ ìáò, ãéá íá ãßíïõìå 
áéìïäüôåò; ÓÞìåñá, ïé áíÜãêåò ãéá áóöáëÝò áßìá üëï 
êáé áõîÜíïíôáé, åéäéêÜ óôç ÷þñá ìáò, ç ïðïßá åßíáé 
ïõñáãüò óôçí åèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá. 
    ¼ðùò áíáöÝñåôáé, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ëßãïé 
ïé ¸ëëçíåò ðïõ åßíáé ôáêôéêïß åèåëïíôÝò áéìïäüôåò, 
áöïý ïé ðåñéóóüôåñïé äßíïõí áßìá ìüíï üôáí 
÷ñåéÜæåôáé êÜðïéïò óõããåíÞò Þ ößëïò ôïõò. 
Ôï ðñüâëçìá ðïõ äçìéïõñãåßôáé óå áõôÞ ôçí 
ðåñßðôùóç, åßíáé üôé äåí ðñüêåéôáé ãéá áóöáëÝò áßìá, 
êáèþò äßíåôáé õðü óõíèÞêåò ðßåóçò, ïðüôå åßíáé 
ðéèáíü ï äüôçò íá áðïêñýðôåé ðñïâëÞìáôá õãåßáò. 
Ðïéïò üìùò ìðïñåß íá ãßíåé áéìïäüôçò; ðüóï óõ÷íÜ 
ìðïñåß íá äßíåé áßìá; ãéá íá ãßíåé êáíåßò åèåëïíôÞò 
áéìïäüôçò ðñÝðåé íá åßíáé åíÞëéêïò, õãéÞò, íá ìçí ðßíåé 
öÜñìáêá ôçí ðåñßïäï ôçò áéìïäïóßáò êáé íá ìçí Ý÷åé 
÷ñçóéìïðïéÞóåé ðñüóöáôá öÜñìáêá. 

    ÁóöáëÝò åßíáé ôï áßìá, üôáí äåí õðÜñ÷åé 
ç ðéèáíüôçôá íá äçìéïõñãÞóåé ðñüâëçìá õãåßáò 
óôïí ëÞðôç. ¼ðùò äéåõêñéíßæåôáé, ïé åèåëïíôÝò 
ïé ïðïßïé äßíïõí áßìá óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, 
åßíáé ïé áóöáëÝóôåñïé äüôåò. Âáóéêü ôïõò êßíçôñï 
åßíáé ç âïÞèåéá ôïõ óõíáíèñþðïõ êáé áìïéâÞ ôïõò 
ç  éêáíïðïßçóç ðïõ ðñïóöÝñåé ç åðßãíùóç 
ðùò Ý÷ïõí âïçèÞóåé óôç óùôçñßá 
ìéáò áíèñþðéíçò æùÞò.

ÐÏÔÅ ÔÏ ÁÉÌÁ ÅÉÍÁÉ ÁÓÖÁËÅÓ; 
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ôõðåô

O

Ïíõ÷ïìõêçôéÜóåéò

ôï 50% ôùí ðáèÞóåùí ôùí ïíý÷ùí

          é üíõ÷åò åßíáé óêëçñÝò, çìéäéáöáíåßò, êåñÜôéíåò

         ðëÜêåò, ïé ïðïßåò êáëýðôïõí ó÷åäüí ïëüêëçñç 

ôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôùí ïíõ÷ïöüñùí öáëÜããùí 

ôùí äáêôýëùí ôùí Üêñùí ÷åéñþí êáé ðïäþí.

    Ïé ïíõ÷ïìõêçôéÜóåéò áðïôåëïýí ôï 50% 

ôùí ðáèÞóåùí ôùí ïíý÷ùí. Åìöáíßæïíôáé, 

óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéóôáôéêþí, óå åíÞëéêåò 

20-50 åôþí, åíþ áõîÜíïíôáé ðåñéóóüôåñï 

ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò. 

    Ôá ðáéäéÜ ðñïóâÜëëïíôáé éäéáéôÝñùò äýóêïëá, 

ðéèáíþò ëüãù ôçò ôá÷ýôåñçò áíÜðôõîçò ôùí ïíý÷ùí 

ôïõò, ãåãïíüò ôï ïðïßï åìðïäßæåé ôçí åãêáôÜóôáóç 

ôïõ ðáèïãüíïõ ìýêçôá êáé ôçí åìöÜíéóç 

ôçò ëïßìùîçò.

    Ïé äåñìáôïöõôéêÝò ëïéìþîåéò ôùí ïíý÷ùí 

ðáñáôçñïýíôáé ðåñßðïõ óôï 30% ôïõ óõíüëïõ 

ôùí áóèåíþí ìå äåñìáôïöõôßá óå êÜðïéï Üëëï 

óçìåßï ôïõ óþìáôïò.

    Ôï ðïóïóôü ðñïóâïëÞò ôùí êÜôù Üêñùí åßíáé 

ìåãáëýôåñï óôéò ãõíáßêåò êáé áõôü ïöåßëåôáé 

óôç ÷ñÞóç øçëïôÜêïõíùí óôåíþí õðïäçìÜôùí, 

ôá ïðïßá åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôïí óõ÷íü ôñáõìáôéóìü 

êõñßùò ôïõ ðñþôïõ êáé ôïõ ðÝìðôïõ äáêôýëïõ.

    Ðáñùíõ÷ßåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå åßäç ôçò candida 

óõíáíôþíôáé óõ÷íüôåñá óôá äÜêôõëá ôùí Üêñùí 

÷åéñþí ôùí ãõíáéêþí, åîáéôßáò ôçò êáèçìåñéíÞò 

åðáöÞò ôùí èçëÝùí ìå ôï íåñü êáé ôá áðïññõðáíôéêÜ 

ãéá ôï ðëýóéìï ôùí ðéÜôùí, ôùí ñïý÷ùí ê.á.

    Ïé ïíõ÷ïìõêçôéÜóåéò ïöåßëïíôáé óõíÞèùò 

óå äåñìáôüöõôá, ãÝíç ôïõ åßäïõò candida, 

êáèþò êáé ìç äåñìáôüöõôá.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

ÐåñéöåñéêÞ ïíõ÷ïìõêçôéÜóç

    Ïé ïíõ÷ïìõêçôéÜóåéò êáôáôÜóóïíôáé óå ôÝóóåñåéò 

(4) êëéíéêïýò ôýðïõò:

      Ôçí ðåñéöåñéêÞ ïíõ÷ïìõêçôßáóç

      Ôçí ëåõêÞ åðéöáíåéáêÞ ïíõ÷ïìõêçôßáóç

      Ôçí åããýò õðùíý÷éá ïíõ÷ïìõêçôßáóç

      Ôçí êáíôéíôéáóéêÞ ïíõ÷ïìõêçôßáóç.

    Ç íüóïò åìöáíßæåôáé ìå ðñïóâïëÞ ôçò êåñáôßíçò 

óôéâÜäáò ôïõ õðùíõ÷ßïõ Þ ôçò ðëÜãéáò ïíõ÷éáßáò 

ðôõ÷Þò êáé åðåêôåßíåôáé êáôáëáìâÜíïíôáò 

ôçí êåñáôßíç ôçò êïßôçò ôïõ üíõ÷á.

    ÊëéíéêÜ ðáñáôçñåßôáé ìßá ëåõêÞ Þ êéôñéíï-

êáöåïåéäÞò áðü÷ñùóç óôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ üíõ÷ïò 

Þ óôçí ðëÜãéá ïíõ÷éáßá ðôõ÷Þ, ç ïðïßá åðåêôåßíåôáé 

áñãÜ, ìå ôÜóç ðñïóâïëÞò ïëüêëçñïõ ôïõ ïíõ÷éáßïõ 

äßóêïõ. Ï üíõ÷áò ðá÷ýíåôáé, ãßíåôáé çìéäéáöáíÞò, 

÷Üíåé ôç óôéëðíüôçôÜ ôïõ êáé áðïêôÜ ù÷ñïêßôñéíç 

÷ñïéÜ. Ôï åëåýèåñï Üêñï ôïõ èñõììáôßæåôáé åýêïëá, 

åíþ óôáäéáêÜ èá åìöáíéóôåß õðùíý÷éá õðåñêåñÜôùóç 

êáé ßóùò ïíõ÷üëõóç.
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Ôçò ê. ÌÜñèáò Íéêïëïðïýëïõ
Éáôñïý - Äåñìáôïëüãïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

ËåõêÞ åðéöáíåéáêÞ ïíõ÷ïìõêçôéÜóç

Åããýò õðùíý÷éá

ÊáíôéíôéáóéêÞ ïíõ÷ïìõêçôßáóç

Ðáñùíõ÷ßá êáé äåõôåñïðáèÞò ïíõ÷ßá

    ÕðÜñ÷åé ðñïóâïëÞ ôçò ñá÷éáßáò åðéöÜíåéáò  

ïíõ÷éáßïõ äßóêïõ.  óõíÞèùò ôïõò

                                   üíõ÷åò ôùí Üêñùí ðïäþí.

                                   Áñ÷ßæåé ìå ôçí 

êáôáëÜâïõí ïëüêëçñç ôçí åðéöÜíåéá. 

Ï ðñïóâåâëçìÝíïò üíõ÷áò êáèßóôáôáé ôñá÷ýò 

êáé åýèñáõóôïò, êáé, êáèþò ïé âëÜâåò ÷ñïíßæïõí, ÷Üíåé 

ôï ëåõêùðü ÷ñþìá ðïõ ìåôáâÜëëåôáé óå êßôñéíï.

    ÐñïóâÜëëåé ðïéêßëï áñéèìü ïíý÷ùí óôá ÷Ýñéá êáé 

óôá ðüäéá. Ç íüóïò ðáñïõóéÜæåôáé ìå ðñïóâïëÞ 

                                   ôçò åããýò ïíõ÷éáßáò áýëáêáò

                                   êáé åðåêôåßíåôáé óôïí

                                   ïíõ÷éáßï äßóêï. Ï ìýêçôáò

                                   ðñïóâÜëëåé ôç ìÞôñá ôïõ

                                   üíõ÷á, åéóâÜëëïíôáò êÜôù

                                   áðü áõôüí. Ôï ðñþôï êëéíéêü

                                   óçìåßï áõôÞò ôçò ïíõ÷ïìõ-

êçôßáóçò åßíáé ç åìöÜíéóç ëåõêùðïý Þ ëåõêïêßôñéíïõ 

íçóéäßïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôçò åããýò ïíõ÷éáßáò áýëáêáò, 

ôï ïðïßï Ý÷åé ôçí ôÜóç íá ìåãáëþíåé óå ìÝãåèïò.

    ÊáíôéíôéáóéêÞ ëïßìùîç ôùí ïíý÷ùí. Ç ðñïóâïëÞ 

ôùí ïíý÷ùí áðü candida åêäçëþíåôáé ìå ôñåéò (3) 

êëéíéêÝò ìïñöÝò:

      Ðáñùíõ÷ßá êáé äåõôåñïðáèÞò ïíõ÷ßá

      ÐåñéöåñéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ üíõ÷á

      Åðß åäÜöïõò ÷ñüíéáò äåñìáôïâëåííïãüíéáò

      êáíôéíôßáóçò.

    Ç ðáñùíõ÷ßá, äçëáäÞ ç ëïßìùîç ôçò ïíõ÷éáßáò 

ðôõ÷Þ  áðü candida, åßíáé åîáéñåôéêÜ óõ÷íÞ óå Üôïìá

                                   ðïõ óõíçèßæïõí íá âñÝ÷ïõí

                                   ôá ÷Ýñéá ôïõò, üðùò 

                                   íïéêïêõñÝò, æá÷áñïðëÜóôåò,

                                   êáèþò åðßóçò êáé óå ðáéäéÜ

                                   ðïõ áðü óõíÞèåéá ãëåßöïõí

                                   ôï äÜ÷ôõëü ôïõò. Áóèåíåßò 

                                   ìå äåñìáôéêÞ íüóï ðïõ 

ðñïóâÜëëåé ôéò ïíõ÷éáßåò ðôõ÷Ýò ð.÷. Ýêæåìá 

Þ øùñßáóç, åßíáé äõíáôüí íá åìöáíßóïõí ðáñùíõ÷ßá. 

Óõ÷íüôåñï üìùò áßôéï óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé 

ï staphylococcus aureus. Ïé ëïéìþîåéò 

ôïõ ðáñùíõ÷ßïõ êáé ôùí ïíý÷ùí áðü candida åßíáé 

ôïõ

ÐñïóâÜëëåé

åìöÜíéóç

                                   ìéêñþí, ëåõêþí, êáëÜ

                                   áöïñéæüìåíùí íçóéäßùí

                                   óôçí åðéöÜíåéá ôïõ üíõ÷ïò,

                                   ðïõ óôáäéáêÜ ìåãáëþíïõí,

                                   óõññÝïõí êáé ìðïñïýí 

íá 

ðéï óõ÷íÝò óôéò ãõíáßêåò. ÓõíÞèùò, ç Ýíáñîç ôçò 

íüóïõ äåí åßíáé ïîåßá. Áñ÷éêÜ ðáñáôçñåßôáé åðþäõíï 

åñýèçìá êáé ïßäçìá ôçò åããýò ïíõ÷éáßáò ðôõ÷Þò. 

Ôï ïßäçìá åßíáé óõ÷íÜ éêáíü íá ðñïêáëÝóåé 

áðïêüëëçóç ôçò ðôõ÷Þò áðü ôï óþìá ôïõ üíõ÷á. 

Áêïëïýèùò, äçìéïõñãåßôáé ðõþäçò óõëëïãÞ. 

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åßíáé äõíáôüí 

íá ðáñáôçñçèïýí äõó÷ñùìéêÝò áëëïéþóåéò (ëåõêü, 

ðñÜóéíï, êáöÝ, ìáýñï) óôï åããýò, ðëÜãéï Þ åëåýèåñï 

Üêñï. Ï üíõ÷áò ÷Üíåé ôç äéáöÜíåéÜ ôïõ 

êáé ðáñïõóéÜæïíôáé åðéìÞêåéò Þ êÜèåôåò 

ñáâäþóåéò Þ âïèñßá. 

    ÐáñïõóéÜæåôáé ùò ïíõ÷üëõóç, õðïíü÷éá õðåñêå-

ñÜôùóç êáé ðåñéöåñéêÞ êáôáóôñïöÞ ôïõ üíõ÷á, ÷ùñßò 

ôçí ðáñïõóßá ðáñùíõ÷ßáò.

    Óôç ìïñöÞ áõôÞ ç candida ðñïóâÜëëåé áðåõèåßáò 

ôïí ïíõ÷éáßï äßóêï. ×áñáêôçñßæåôáé áðü åêôåôáìÝíç 

ðÜ÷õíóç êáé äõóôñïößá  ïíý÷ùí, ôï ðåñéùíý÷éï åßíáé 

ïéäçìáôþäåò êáé åñõèñü, åíþ ôï äÜêôõëï ìðïñåß 

íá ðÜñåé ôç ìïñöÞ ðëÞêôñïõ ôõìðÜíïõ. Ïé áóèåíåßò 

áõôïß ìïëýíïíôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü ôïõò óùëÞíá, 

åßôå ìÝóù ôïõ óôüìáôïò åßôå ìÝóù ôïõ ðñùêôïý.

    Ç åðéâåâáßùóç ôçò ïíõ÷ïìõêçôßáóçò ðñÝðåé 

íá ãßíåôáé åñãáóôçñéáêÜ ðñéí ôçí Ýíáñîç 

ôçò èåñáðåßáò. Ïé ëüãïé ðïõ õðáãïñåýïõí áõôü åßíáé 

ðïëëïß: á) ï áðïêëåéóìüò ôùí ìç ìõêçôéáóéêþí 

ïíõ÷éþí, â) ç áêñéâÞò ôáõôïðïßçóç ôïõ åßäïõò 

ôïõ ìýêçôá, ã) ç áðïêÜëõøç ìéêôþí ëïéìþîåùí 

êáé ä) ç áðïêÜëõøç ëïéìþîåùí áðü ìç äåñìáôüöõôá. 

    ÔïðéêÞ èåñáðåßá: åßíáé ìéêñÞò èåñáðåõôéêÞò áîßáò 

êáé Ý÷åé èÝóç óôéò ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò âëÜâåò, 

äçëáäÞ üôáí äåí Ý÷åé ðñïóâëçèåß ç ìÞôñá ôïõ üíõ÷ïò 

êáé ç Ýêôáóç ôçò ðñïóâïëÞò åßíáé ìéêñüôåñç 

ôïõ 40%. ¼ëá ôá íåüôåñá ôïðéêÜ áíôéìõêçôéáóéêÜ 

(éìéäáæüëåò, áëëõëáìßíåò, ìïñöïëßíåò) ìðïñåß íá åßíáé 

áðïôåëåóìáôéêÜ.

    ×ñçóéìïðïéåßôáé óå åêôåôáìÝíåò âëÜâåò. 

×ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ç éôñáêïíáæüëç, 

ç ôåñìðéíáößíç, ç öëïõêáíáæüëç.

ÊáíôéíôéóéáêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ åëåýèåñïõ Üêñïõ

Óýíäñïìá ÷ñüíéáò äåñìáôïâëåíïãüíéáò 

êáíôéíôßáóçò

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

Èåñáðåßá

ÓõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá
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ôõðåô

ǻ Åðßóçò, ç êïêêéùìáôþäçò ÷åéëßôéäá, ç Ýíôïíç, äçëáäÞ, 

áíþäõíç äéüãêùóç ôïõ Üíù Þ êÜôù ÷åßëïõò, ðïõ áñ÷ßæåé 

áéöíéäßùò, ðáñïõóéÜæåé õöÝóåéò êáé åîÜñóåéò êáé ôåëéêÜ 

ãßíåôáé ìüíéìç êáôÜóôáóç, áðïôåëåß ôéò ðåñéóóüôåñåò 

öïñÝò åêäÞëùóç êÜðïéáò óõóôçìáôéêÞò 

êïêêéùìáôþäïõò íüóïõ üðùò óáñêïåßäùóç, íüóïò 

ôïõ Crohn Þ óýíäñïìï Melkersson-Rosenthal.

    ¼ôáí ç îçñïóôïìßá åßíáé áíôéêåéìåíéêü åýñçìá 

êáé ü÷é õðïêåéìåíéêÞ áßóèçóç ôïõ áóèåíïýò, õðÜñ÷åé 

ðéèáíüôçôá íá óõíäÝåôáé  ìå äéÜöïñá óõóôçìáôéêÜ 

íïóÞìáôá. Ôï êõñéüôåñï áðü áõôÜ åßíáé ôï óýíäñïìï 

Sjogren, Ýíá ÷ñüíéï, áõôïÜíïóï, ðïëõðáñáãïíôéêü 

íüóçìá ðïõ ðñïóâÜëëåé óõ÷íüôåñá ôéò ãõíáßêåò (ó÷Ýóç 

9:1 ìå ôïõò Üíôñåò) ìåôáîý 40-50 åôþí 

êáé ÷áñáêôçñßæåôáé ìåôáîý Üëëùí áðü îçñüôçôá 

ôùí âëåííïãüíùí ôïõ óôüìáôïò, ôùí ïöèáëìþí 

êáé ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí (ôùí ãõíáéêþí). 

¢ëëá íïóÞìáôá ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí 

îçñïóôïìßá óôïí ïñãáíéóìü åßíáé ï óáê÷áñþäçò 

äéáâÞôçò, ôï øõ÷éêü stress êáé ç ëïßìùîç HIV.

    Ç áõîçìÝíç ðïóüôçôá óÜëéïõ óôï óôüìá (ðïõ óõ÷íÜ 

ôñÝ÷åé êáé Ýîù áðü ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá) 

óôéò ðåñéóóüôåñåò ôùí ðåñéðôþóåùí äåí ïöåßëåôáé 

óå ðñáãìáôéêÞ áýîçóç ôïõ óÜëéïõ áëëÜ óå áäõíáìßá 

ôïõ íåõñïìõúêïý óõóôÞìáôïò íá óõãêñáôÞóåé 

ÎÇÑÏÓÔÏÌÉÁ  

ÓÉÁËÏÑÑÏÉÁ

    íá åíôõðùóéáêÜ ìåãÜëï ðïóïóôü ðáèïëïãéêþí

    êáôáóôÜóåùí êáé íïóçìÜôùí ðïõ åìöáíßæïíôáé 

óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ðáñïõóéÜæåé ðáñÜðëåõñåò 

åêäçëþóåéò êáé óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ðïëëÝò 

öïñÝò ìÜëéóôá ïé åêäçëþóåéò áõôÝò åßíáé êáé ïé ðñþôåò 

ðïõ åíôïðßæïíôáé. Óôá óõíçèÝóôåñá áðü ôá åõñÞìáôá 

áõôÜ èá áíáöåñèïýìå óõíïðôéêÜ óôç óõíÝ÷åéá.

¼ôáí ç ãëþóóá åìöáíßæåôáé 

ëåßá êáé óôéëðíÞ, ìå áôñïößá 

ôùí ãåõóôéêþí èçëþí êáé, 

åíßïôå, åñõèñüôçôá, õðÜñ÷åé 

áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá íá 

õðïêñýðôåôáé óéäçñïðåíéêÞ 

áíáéìßá. Åðßóçò, ç áßóèçóç 

êáøßìáôïò óôç ãëþóóá, 

óå óõíäõáóìü ìå åñõèñüôçôá 

êáé îçñïóôïìßá, åíäÝ÷åôáé íá 

åßíáé åêäçëþóåéò óáê÷áñþäç 

äéáâÞôç. ÔÝëïò, ç ðáñáëëáãÞ ôïõ öõóéïëïãéêïý 

ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ãåùãñáöéêÞ ãëþóóá 

êáé áðáíôÜ óôï 1-3% ôïõ ðëçèõóìïý, ðáñáôçñåßôáé 

óå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá óå áóèåíåßò ìå øùñßáóç.

    Ç, ó÷åôéêÜ óðÜíéá, êåíôñéêÞ ñáãÜäá ôïõ ÷åßëïõò, 

ìðïñåß íá áðïôåëåß åêäÞëùóç óõóôçìáôéêþí 

íïóçìÜôùí üðùò íüóïò ôïõ Crohn, HIV ëïßìùîç 

Þ íïóÞìáôá ôïõ ìåôáâïëéóìïý.  

ÃËÙÓÓÁ 

×ÅÉËÇ

Ôï óôüìá ùò êáèñÝöôçò ôçò ãåíéêÞò 

õãåßáò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò
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Ôùí Dr  Ê. ÊÏÕÌÁÊÇ Íåõñïëüãïõ-Øõ÷éÜôñïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

 & Dr É. ÂÅËÅÍÔÆÁ Íåõñïëüãïõ-Øõ÷éÜôñïõ

 Ôïõ Dr Áèáíáóßïõ Æáêüðïõëïõ
×åéñïõñãïý ÏäïíôéÜôñïõ-Óôïìáôïëüãïõ

ÕðïäéåõèõíôÞ Ä/íóçò ÏäïíôéáôñéêÞò Öñïíôßäáò & Ðåñßèáëøçò Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

åìöáíßæåôáé ùò áðïôÝëåóìá êÜðïéáò ãåíéêüôåñçò 

ðÜèçóçò ðïõ ðëÞôôåé ôïí ïñãáíéóìü. Ïé óõíçèÝóôåñåò 

áðü áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò åßíáé óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, 

óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá,  õðïðáñáèõñåïåéäéóìüò, 

õðïëåéôïõñãßá ôùí åðéíåöñéäßùí, äéÜöïñåò 

õðïâéôáìéíþóåéò, ç êáêÞ äéáôñïöÞ Þ ç 

äõóáðïññüöçóç áõôÞò, HIV ëïßìùîç êáé ç ëåõ÷áéìßá.

    Ïé Üöèåò åßíáé Ýëêç (ðëçãÝò), óõíÞèùò ìéêñïý 

ìåãÝèïõò, ðïõ åìöáíßæïíôáé óôï óôüìá ìåìïíùìÝíåò 

Þ 2-3 ìáæß êáé ãåíéêÜ åßíáé áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò. 

Äéáñêïýí óõíÞèùò 5-7 çìÝñåò (åêôüò ôùí ìåãÜëùí 

áöèþí ðïõ ìðïñïýí íá äéáñêÝóïõí êáé Ýíá ìÞíá) 

êáé äýíáôáé íá åðáíåìöáíéóôïýí óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ 

Þ êáé óå äéáöïñåôéêÝò,  áñêåôÝò öïñÝò ìÝóá óôïí 

÷ñüíï. ÃåíéêÜ ïé Üöèåò èåùñïýíôáé áõôïÜíïóï 

íüóçìá, ðçãÜæïõí äçëáäÞ áðü ôïí ßäéï ôïí ïñãáíéóìü 

÷ùñßò êÜðïéá óáöÞ áéôéïëïãßá. Ðáñüëá áõôÜ, 

óå êÜðïéïõò áóèåíåßò åíäÝ÷åôáé íá áðïôåëïýí 

áéôéïëïãéêïýò, åêëõôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ãéá ôçí 

åìöÜíéóç ôùí áöèþí, ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò 

ç óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 

êáé ïé õðïâéôáìéíþóåéò. Áîßæåé íá ôïíéóôåß ôÝëïò ðùò 

ðïëëÝò öïñÝò ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò Üöèåò êÜðïéá Ýëêç 

ðïõ åìöáíßæïíôáé óôï óôüìá, ôá ïðïßá üìùò Ý÷ïõí 

ôåëåßùò äéáöïñåôéêÞ ðñïÝëåõóç êáé áéôéïëïãßá 

êáé ÷ñåéÜæïíôáé äéáöïñåôéêÞ áíôéìåôþðéóç. 

ÔÝôïéá Ýëêç ðïõ ìéìïýíôáé ôéò Üöèåò ìðïñïýí 

íá åìöáíéóôïýí ëüãù öëåãìïíùäþí íüóùí ôïõ 

åíôÝñïõ, íïóçìÜôùí ôïõ áßìáôïò, áõôïöëåãìïíùäþí 

íïóçìÜôùí Þ  äéÜöïñùí óõíäñüìùí.

    

    Ç ðáñÜèåóç üëùí ôùí áíùôÝñù êáôáóôÜóåùí 

äåí Ý÷åé óå êáìßá ðåñßðôùóç óêïðü íá ðáíéêïâÜëëåé 

ôïí áóèåíÞ ðïõ åìöáíßæåé êÜðïéåò áðü áõôÝò 

ôéò óôïìáôéêÝò åêäçëþóåéò, áöïý óõíÞèùò åßíáé 

ç åîáßñåóç, êáé ü÷é ï êáíüíáò, íá õðïêñýðôåôáé 

êÜôé ãåíéêüôåñï áðü áõôü ðïõ âëÝðïõìå. 

Óå êÜèå ðåñßðôùóç üìùò, åðéâÜëëåôáé ç åîÝôáóç 

áðü óôïìáôïëüãï Ýôóé þóôå íá ôåèåß áóöáëþò 

ç óùóôÞ äéÜãíùóç.

ÁÖÈÅÓ

ôç öõóéïëïãéêÞ ðáñáãùãÞ áõôïý. Áðü åêåß êáé ðÝñá, 

üôáí õðÜñ÷åé üíôùò ìåãáëýôåñç ôïõ öõóéïëïãéêïý 

ðáñáãùãÞ, ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå íïóÞìáôá 

üðùò íüóïò ôïõ Parkinson, Alzheimer, åðéëçøßá, 

ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç ê.á.

Ìå ôïí üñï óõã÷åéëßôéäá ðåñéãñÜöïõìå ôçí ôïðéêÞ 

öëåãìïíÞ ðïõ åíôïðßæåôáé, óõíÞèùò áìöïôåñüðëåõñá, 

óôçí ðåñéï÷Þ ôùí óõã÷åéëéþí. ¼ôáí äåí ïöåßëåôáé 

óå ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå äüíôéá, 

Ý÷åé íá êÜíåé ìå ìéêñüâéá, êõñßùò 

ÓÕÃ×ÅÉËÉÔÉÄÁ

ÓÔÏÌÁÔÉÔÉÄÁ

     

ìýêçôåò (candida 

albicans) êáé êüêêïõò (óôáöõëüêïêêïé, 

óôñåðôüêïêêïé). Ðñüêåéôáé ãéá äéáôáñá÷Þ ðïõ áðïôåëåß 

óôáèåñü åýñçìá óå êáôáóôÜóåéò üðùò óéäçñïðåíéêÞ 

áíáéìßá, ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá, óýíäñïìï Plummer-

Vinson,  áñéâïöëáâßíùóç êáé HIV ëïßìùîç. 

Åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôïí áóèåíÞ ðïõ õðïöÝñåé 

áðü óõã÷åéëßôéäá íá ìçí óáëéþíåé ìå ôç ãëþóóá 

ôïõ ôçí ðÜó÷ïõóá ðåñéï÷Þ, êáèþò ç õãñáóßá 

ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðïôåëåß ðñüóöïñï Ýäáöïò 

ãéá ôçí áíÜðôõîç ðïëëþí ìéêñïâßùí.

    Ï üñïò óôïìáôßôéäá åßíáé ãåíéêüò êáé åëÜ÷éóôá 

éáôñéêüò. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò áðü ìç-éáôñïýò 

ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôï ïðïéïäÞðïôå öëåãìïíþäåò 

ðñüâëçìá ðáñïõóéÜæåôáé óôï óôüìá Þ êáé áðü 

êÜðïéïõò éáôñïýò üôáí äåí ãíùñßæïõí áêñéâþò 

ìå ôé Ý÷ïõí íá êÜíïõí. Óôéò ðåñéóóüôåñåò 

ôùí ðåñéðôþóåùí ðÜíôùò ùò óôïìáôßôéäá õðïíïåßôáé 

ç ìõêçôßáóç (Þ êáíôéíôßáóç) ôïõ óôüìáôïò, ç ëïßìùîç 

äçëáäÞ ðïõ áíáðôýóóåôáé óå äéÜöïñá óçìåßá 

ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò êáé óõíÞèùò ïöåßëåôáé óôï 

ìýêçôá Candida Albicans. Ï ìýêçôáò áõôüò óõíÞèùò 

âñßóêåôáé ùò óôïé÷åßï ôçò öõóéïëïãéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ 

âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò, óôï 30-50% ôùí õãéþí 

áôüìùí. Ãéá íá áíáðôýîåé ðáèïãüíï äñÜóç, áðáéôåßôáé 

ç óõíäñïìÞ áñêåôþí ôïðéêþí Þ óõóôçìáôéêþí 

ðáñáãüíôùí ìå ðñùôáñ÷éêü ñüëï ôçí ðôþóç ôùí 

áíïóïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý, 

ãé´áõôü êáé óõ÷íÜ ç êáíôéíôßáóç ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ç 

íüóïò ôïõ íïóïýíôïò, ìå ôçí Ýííïéá üôé ðïëëÝò öïñÝò 
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ôõðåô

Óýëëïãïò Óõíôáîéïý÷ùí Å.Ô.Å.
ÈÝóåéò êáé ðñïôÜóåéò ãéá ôç ëåéôïõñãéÜ

êáé ôç âåëôßùóç ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

  ôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò äñÜóçò ôïõ Óõëëüãïõ

  Óõíôáîéïý÷ùí Å.Ô.Å. ðïõ åãêñßèçêå óôéò 19 Éïõíßïõ

    2014, Ý÷ïõìå åðáíáâåâáéþóåé ìéá óåéñÜ áðü ðÜãéåò 

èÝóåéò ìáò ðïõ áöïñïýí óôç ëåéôïõñãßá 

êáé ôéò ðáñï÷Ýò ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ÐáñÜëëçëá, Ý÷ïõìå 

õéïèåôÞóåé óõãêåêñéìÝíåò ðñïôÜóåéò ãéá ôç âåëôßùóç 

ôùí õðçñåóéþí ôïõ. ÁõôÝò ôéò èÝóåéò êáé ðñïôÜóåéò 

èÝóáìå åðéãñáììáôéêÜ õðüøç ôïõ Ä.Ó. ôïõ Ôáìåßïõ 

Õãåßáò ìå åðéóôïëÞ ìáò óôéò 15.10.2014 êáé 

ðáñáêáëÝóáìå ãéá äýï åíÝñãåéåò áðü ðëåõñÜò ôïõò:

      íá ïñßóïõí ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí óõíÜíôçóç

      ìå ôïí Óýëëïãü ìáò ãéá íá óõæçôÞóïõìå óå êëßìá

      åéëéêñéíïýò äéáëüãïõ üëá ôá æçôÞìáôá ðïõ ìáò

      áðáó÷ïëïýí. Ç óõíÜíôçóç áõôÞ ðñáãìáôï-

      ðïéÞèçêå ôåëéêÜ óôéò 4.3.2015.

      íá óõìðåñéëÜâïõí óôçí çìåñÞóéá äéÜôáîç 

      ôïõ åðüìåíïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ 

      ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ôá ðáñáðÜíù æçôÞìáôá 

      ãéá ôç ëÞøç -üðïõ áðáéôåßôáé- áðïöÜóåùí. 

      Áõôü äåí Ý÷åé ãßíåé áêüìç.

    Óõíïøßæïõìå ëïéðüí ôá èÝìáôá êïéíïý 

åíäéáöÝñïíôïò ðïõ ìáò áðáó÷ïëïýí:

    Ç âáóéêüôåñç êáé ðÜãéá åðéäßùîÞ ìáò åßíáé ç éóüôéìç 

óõììåôï÷Þ ôùí óõíáäÝëöùí ìáò óõíôáîéïý÷ùí 

ôçò Å.Ô.Å. óôç Äéïßêçóç ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò 

ìå äéêáßùìá åêëÝãåéí êáé åêëÝãåóèáé ãéá üóïõò 

åßíáé Üìåóá áóöáëéóìÝíá ìÝëç ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

    Êñßíïõìå üôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá óôáèïýìå 

îáíÜ óôçí áõôïíüçôç âáñýôçôá ôïõ áéôÞìáôïò 

êáé íá åðé÷åéñçìáôïëïãÞóïõìå åðß ìáêñüí. 

Ôï áßôçìÜ ìáò áõôü óõãêåíôñþíåé áíôéêåéìåíéêÜ üëåò 

ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò êïéíÞò ëïãéêÞò, ôïõ äéêáßïõ, 

ôçò çèéêÞò êáé ôçò áñ÷Þò ôçò ßóçò ìåôá÷åßñéóçò. 

ÐñÝðåé íá ðñïùèçèåß óôï ðëáßóéï åíüò ïñãáíùìÝíïõ 

êáé êáëÜ ìåëåôçìÝíïõ áãþíá ìÝ÷ñé ôçí ïñéóôéêÞ 

êáé ðëÞñç äéêáßùóÞ ôïõ. Ç õëïðïßçóç ôïõ áéôÞìáôüò 

ìáò áðáéôåß ðáíåëëáäéêÞ øçöïöïñßá ãéá ôç ó÷åôéêÞ 

ôñïðïðïßçóç ôïõ Êáôáóôáôéêïý óáò ôçí ïðïßá 

ÉÓÏÔÉÌÇ ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç ÔÙÍ ÓÕÍÔÁÎÉÏÕ×ÙÍ

ÓÔÇ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÔÏÕ ÔÁÌÅÉÏÕ ÕÃÅÉÁÓ

Ó
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óáò êáëïýìå íá åéóçãçèåßôå óôïõò åí åíåñãåßá       ÊÜëõøç ôïõ êüóôïõò ìéáò ìáêñüðíïçò ìåëÝôçò

óõíáäÝëöïõò ìå áðüöáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý       âéùóéìüôçôáò ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò, ç ïðïßá 

Óõìâïõëßïõ óáò.       íá áðïôåëÝóåé ãíþìïíá ãéá ôç äñÜóç üëùí 

    Åìåßò, áðü ôç ìåñéÜ ìáò, Ý÷ïõìå äþóåé       ôùí åíäéáöåñüìåíùí Óõëëüãùí Ðñïóùðéêïý 

óôïõò óõíôáîéïý÷ïõò ôçí õðüó÷åóç ãéá óõíÝ÷éóç       êáé Óõíôáîéïý÷ùí áëëÜ êáé ôçò ßäéáò ôçò ÔñÜðåæáò.

ôçò äéåêäßêçóçò ìå åðéìïíÞ, åõèýíç êáé óõíÝðåéá.       ¸íôáîç óôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. üëùí ôùí åñãáæïìÝíùí 

Äåí åßìáóôå êÜðïéïé áíüçôïé, ðåéóìáôÜñçäåò       ìå ïðïéáäÞðïôå ó÷Ýóç åñãáóßáò óôéò åôáéñßåò ôïõ

ðïõ åðéìÝíïõí óôéò áðüøåéò ôïõò. Íéþèïõìå áäéêçìÝíïé       Ïìßëïõ, áíáãêáßá, êáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò, åíÝñãåéá

êáé ãé' áõôü èá åðéäéþîïõìå ìå êÜèå èåìéôü ôñüðï       ãéá ôçí ðåñáéôÝñù åíßó÷õóç ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò.

êáé ìÝóï ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò éóïôéìßáò.   

Ôï ïöåßëïõìå óôç æùÞ ìáò áëëÜ êáé óôï áýñéï. 

    Ìå ãíþìïíá ôçí ðñïóÞëùóç óôçí ðñïáãùãÞ 

ôçò Þäç õøçëÞò ðïéüôçôáò, éáôñïöáñìáêåõôéêÞò 

ðåñßèáëøçò, åðéóçìáßíïõìå ôçí áíáãêáéüôçôá 

ôçò óõëëïãéêÞò ðñïóðÜèåéáò, ãéá íá êåñäçèåß 

    Åß÷áìå æçôÞóåé åäþ êáé ðïëý êáéñü ôçí êáèéÝñùóç ôï óôïß÷çìá ôçò ìáêñïðñüèåóìçò âéùóéìüôçôáò 

ìéáò óåëßäáò óå êÜèå ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý ôïõ éóôïñéêïý Ôáìåßïõ ìáò, ðñüôõðïõ ãéá ôá åëëçíéêÜ 

ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. üðïõ èá äçìïóéåýïíôáé ïé èÝóåéò êáé ü÷é ìüíï äåäïìÝíá êáé âåâáßùò íá õðÜñîïõí 

êáé ïé áðïöÜóåéò ôïõ Óõëëüãïõ Óõíôáîéïý÷ùí Å.Ô.Å. êáëýôåñåò ðáñï÷Ýò êáé ßóç áíôéìåôþðéóç 

ðïõ áöïñïýí óôï Ôáìåßï Õãåßáò. Ç åíÝñãåéá áõôÞ, ÁÈÇÍÁÓ - ÅÐÁÑ×ÉÁÓ. 

ðïõ õëïðïéåßôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óôï ðáñüí ôåý÷ïò,     Åðéêñïôïýìå ôçí áðüöáóç ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. 

áðïôåëåß äåßãìá óôïé÷åéþäïõò óåâáóìïý ãéá óõíåñãáóßá óôçí ðåñéöÝñåéá ìå öáñìáêåõôéêïýò 

ðñïò ôï èåóìéêü üñãáíï ôùí Óõíôáîéïý÷ùí ôçò Å.Ô.Å. óõëëüãïõò, éáôñéêÜ êÝíôñá êáé éäéþôåò ãéáôñïýò üëùí 

êáé äéåõêïëýíåé ôç óýóöéîç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí åéäéêïôÞôùí, ìå óôü÷ï ôçí êáëýôåñç åîõðçñÝôçóç 

Ô.Õ.Ð.Å.Ô. êáé Ó.Ó.Å.Ô.Å. ôùí óõíáäÝëöùí. ÈÝëïõìå íá óõíå÷éóèåß áõôÞ 

ç ðñïóðÜèåéá ìå ãñçãïñüôåñïõò ñõèìïýò. 

    ÐáñÜëëçëá, óôçñßæïõìå êÜèå ìÝôñï ðïõ óôï÷åýåé 

óôïí åêóõã÷ñïíéóìü êáé ôç âåëôßùóç ôùí 

ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ðñïò ôá ìÝëç 

    Ï õðïëïãéóìüò ôùí åéóöïñþí ôùí ìåëþí ìáò ôïõ. ÈÝëïõìå äéáöÜíåéá êáé äçìïêñáôéêÞ ëåéôïõñãßá 

óôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ãßíåôáé ìå ëáíèáóìÝíï ôñüðï åðß ôïõ óôï Ôáìåßï Õãåßáò. 

ìåéêôïý ðïóïý ôçò óýíôáîçò, åíþ ðñÝðåé íá ãßíåôáé 

åðß ôïõ êáèáñïý ðïóïý ðïõ åéóðñÜôôåé êÜèå 

óõíôáîéïý÷ïò. Åßíáé áðáñáßôçôç, ãéá ëüãïõò ôÜîåùò, 

éóüôéìçò ìåôá÷åßñéóçò êáé ü÷é ìüíï, ç Üìåóç äéüñèùóç 

áõôÞò ôçò áäéêßáò.     Èåùñïýìå ãåíéêüôåñá ùò åðéôáêôéêÞ áíÜãêç 

íá ôåêìçñéþóïõìå êáé íá èùñáêßóïõìå ìå äéáöÜíåéá 

ôïõò êáíüíåò åðéëïãÞò ðñïóùðéêïý óôéò íÝåò 

ðñïóëÞøåéò ðñïóùðéêïý ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô., êáèþò 

êáé óôçí áíáíÝùóç ôùí óõìâÜóåùí åñãáóßáò 

    Óôç äýóêïëç ïéêïíïìéêÞ óõãêõñßá ðïõ âéþíïõìå, ôïõ õöéóôÜìåíïõ ðñïóùðéêïý.

ïé óõíÝðåéåò ôçò ïðïßáò äõóôõ÷þò èá ìáò åðéâáñýíïõí 

ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá áêüìç, ç äéáôÞñçóç óå õãéÞ ëåéôïõñãßá     Ôï Ôáìåßï Õãåßáò åßíáé ôï ôåëåõôáßï ìáò ï÷õñü! 

ôïõ Ôáìåßïõ Õãåßáò åßíáé ãéá üëïõò ôïõò åñãáæïìÝíïõò Ôï ìÝãéóôï üöåëïò ôùí áóöáëéóìÝíùí ðïõ áðïôåëåß 

óôçí ÔñÜðåæá áëëÜ åéäéêÜ ãéá åìÜò ôïõò óõíôáîéïý÷ïõò, ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï ðÜíù óôïí ïðïßï óôçñßæåôáé 

æÞôçìá æùÞò. Æçôïýìå áðü ôçí ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá: ç õãéÞò êáé óõíåéäçôïðïéçìÝíç äñÜóç ìáò.

      ÐëÞñç êÜëõøç ôïõ êüóôïõò ðïõ áíÝëáâå 

      ôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ãéá ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí 

      óôïõò 2.500 ðñüùñá áðï÷ùñÞóáíôåò óõíáäÝëöïõò
ÃéÜííçò Ðïñôïýëáò

      ôçò åèåëïõóßáò, ìÝóù êáôáâïëÞò ôùí åñãïäïôéêþí
ÐÑÏÅÄÑÏÓ ÓÕËËÏÃÏÕ ÓÕÍÔÁÎÉÏÕ×ÙÍ Å.Ô.Å.

      åéóöïñþí ðïõ áíáëïãïýí.

ÂÅËÔÉÙÓÇ ÔÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ÔÏÕ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÓÕÍÔÁÎÉÏÕ×ÙÍ                                                                               

ÓÔÇÍ ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ ÏËÙÍ ÔÙÍ ÌÅËÙÍ 

ÔÏÕ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

ÄÉÊÁÉÏÓ ÊÁÉ ÉÓÏÔÉÌÏÓ ÕÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ 

ÔÙÍ ÅÉÓÖÏÑÙÍ ÌÁÓ

ÄÉÁÖÁÍÅÉÁ ÓÔÏÕÓ ÊÁÍÏÍÅÓ ÅÐÉËÏÃÇÓ 

ÔÏÕ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÕ

ÌÅËÅÔÇ ÂÉÙÓÉÌÏÔÇÔÁÓ ÊÁÉ ÁËËÁ ÌÅÔÑÁ 

ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÔÏÕ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.
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Êëéìáôéóìüò:

Áðïëáýóôå ìå áóöÜëåéá ôç äñïóéÜ

         áëïêáßñé, êáõôüò Þëéïò, áöüñçôç æÝóôç êáé ï ðåéñáóìüò ôçò äñïóéÜò

         ôïõ êëéìáôéóôéêïý åßíáé ðñáãìáôéêÜ ìåãÜëïò. 

    Ùóôüóï, ìéá ðñüóöáôç áíáóêüðçóç Ýäåéîå ðùò áí äåí êÜíáìå 

õðåñâïëÝò ìå ôá êëéìáôéóôéêÜ, èá ìåéùíüôáí êáôÜ 80% ï êßíäõíïò 

åêäÞëùóçò íïóçìÜôùí ôçò æÝóôçò (ð.÷. èåñìéêÞ åîÜíôëçóç, èåñìïðëçîßá) 

óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ, üðùò åßíáé ïé çëéêéùìÝíïé, ôá ðïëý ìéêñÜ 

ðáéäéÜ êáé ïé ðÜó÷ïíôåò áðü ÷ñüíéá êáñäéïðíåõìïíéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ôï åýñçìá áõôü õðïäçëþíåé üôé ç áëüãéóôç ÷ñÞóç ôùí êëéìáôéóôéêþí, 

êáé ü÷é ç ðñïóåêôéêÞ, åßíáé áõôÞ ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò 

ãéá ôçí õãåßá. Ðïéåò åßíáé üìùò áõôÝò;

    ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé üôáí ãßíåôáé êáôÜ÷ñçóç êëéìáôéóôéêþí, 

ìðïñåß íá åêäçëùèïýí äéÜöïñá áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôï êáëïêáßñé, 

êáèþò êáé ðïíïêÝöáëïé, åñåèéóìïß ôïõ äÝñìáôïò, åðéðåöõêßôéäá 

(öëåãìïíÞ ôùí ìáôéþí) êáé áëëåñãßåò.

    Ìßá ãáëëéêÞ ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ïé åñãáæüìåíïé óå êôÞñéá ìå êåíôñéêü 

êëéìáôéóìü, Ý÷ïõí 2,5 öïñÝò ðåñéóóüôåñá óõìðôþìáôá áíáðíåõóôéêïý 

óå óýãêñéóç ìå üóïõò åñãÜæïíôáé óå êôÞñéá ìå öõóéêü áåñéóìü, 

åíþ ôï éäáíéêü ãéá ôïí ïñãáíéóìü ìéêñïêëßìá åßíáé èåñìïêñáóßåò 24-25 

âáèìþí Êåëóßïõ êáé 65% õãñáóßá - åðßðåäá ðïõ åýêïëá ìðïñïýìå 

íá åðéôý÷ïõìå ìå ôç ëåëïãéóìÝíç ÷ñÞóç ôïõ êëéìáôéóôéêïý ìç÷áíÞìáôïò. 

    Áí ï êëéìáôéóìüò ëåéôïõñãåß óå ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá, ç óõíÝðåéá èá åßíáé 

ðáñïäéêÞ åîáóèÝíçóç ôùí öõóéêþí áìõíôéêþí ìç÷áíéóìþí óôç ìýôç êáé 

ôïí ëáéìü êáé áõîçìÝíïò êßíäõíïò ëïßìùîçò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý. 

Áõôü åîçãåß ôá êñõïëïãÞìáôá êáé ôïõò ðïíüëáéìïõò ôïõ êáëïêáéñéïý. 

    Ôï ÷åéñüôåñï, äå, åßíáé üôé áõôÝò ïé ëïéìþîåéò åßèéóôáé íá äéáñêïýí 

ðåñéóóüôåñï ôï êáëïêáßñé áð' üôé ôïí ÷åéìþíá - ìéá öáñõããßôéäá ë.÷. 

ðïõ êáíïíéêÜ èá õðï÷ùñïýóå óå 5-6 çìÝñåò, ôï êáëïêáßñé ìðïñåß 

íá åðéìåßíåé åðß äýï åâäïìÜäåò.

    Ôï øý÷ïò ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé óõóôïëÞ ôùí âñüã÷ùí, ãåãïíüò 

äéüëïõ åðéèõìçôü óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü Üóèìá Þ ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ 

ðíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ). Áí åîÜëëïõ, åêôåèåß Ýíáò åõáßóèçôïò Üíèñùðïò, 

üðùò ïé çëéêéùìÝíïé, óå ôåñÜóôéåò äéáöïñÝò èåñìïêñáóßáò ìåôáîý 

êëéìáôéæüìåíùí ÷þñùí êáé ðåñéâÜëëïíôïò (ð.÷. áðü ôïõò 200 ôïõ ïéêéáêïý 

êëéìáôéóôéêïý ôïõò 38 Þ ôïõò 40 óôïí åîùôåñéêü ÷þñï), 'ôï åíäå÷üìåíï 

ðíåõìïíßáò äåí åßíáé êáé ôüóï ìáêñéíü'. ÊÜèå äéáöïñÜ èåñìïêñáóßáò 

Üíù ôùí 5-6 âáèìþí ìðïñåß íá åßíáé åðéæÞìéá. Ãéá ôïí ëüãï áõôü 

óõóôÞíåôáé íá ìçí åðéëÝãåôáé ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá óôá êëéìáôéóôéêÜ ÷þñïõ, 

áëëÜ êáé íá óâÞíïõí 20´ðñéí áðü ôçí Ýîïäï áðü ôï óðßôé Þ ôï áõôïêßíçôï, 

þóôå íá ðñïóáñìïóèåß ï ïñãáíéóìüò óôç æÝóôç.

Ðïëý ÷áìçëÜ



19

Ìïý÷ëá êáé ìéêñüâéá

ÌÜôéá êáé ðüíïé

    Óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé êáé ï ðëçììåëÞò 

êáèáñéóìüò ôùí êëéìáôéóôéêþí: ïé ðåñéóóüôåñïé 

äåí óõíôçñïýí óõóôçìáôéêÜ ôá ìç÷áíÞìáôá êáé áõôÜ 

ìðïñåß íá óõóóùñåýóïõí ìïý÷ëá, ìéêñüâéá, áêÜñåá 

ïéêéáêÞò óêüíçò Þ Üëëá áëëåñãéïãüíá ìüñéá, ôá ïðïßá 

õðïíïìåýïõí ôçí õãåßá ôùí ðÜíôùí - ìå ðñþôïõò, 

ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü áëëåñãßåò áëëÜ êáé üóïõò 

ðáñïõóéÜæïõí åðáíáëáìâáíüìåíåò ñéíßôéäåò, ùôßôéäåò 

Þ éãìïñßôéäåò.

    Ôá ìç óõíôçñçìÝíá êëéìáôéóôéêÜ ìðïñåß åðßóçò 

íá ãßíïõí åóôßá åðéêßíäõíùí ìéêñïâßùí, üðùò 

ç ëåãéïíÝëëá, ðïõ ðñïêáëïýí áéôßá óðÜíéáò áëëÜ 

óïâáñÞò ðíåõìïíßáò. ÐÜíôùò ç ëåãéïíÝëëá åßíáé 

óõíçèÝóôåñç óå êôÞñéá ìå óõóôÞìáôá êëéìáôéóìïý 

êáé ü÷é óå ìåìïíùìÝíá óðßôéá.

    Ôá êëéìáôéóôéêÜ ðïõ ëåéôïõñãïýí óå ðïëéêÝò 

èåñìïêñáóßåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åðßóçò 

îçñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé íá åõíïÞóïõí ôçí 

åìöÜíéóç åñåèéóìïý ôùí ìáôéþí êáé öëåãìïíÞò 

(åðéðåöõêßôéäáò Þ âëåöáñßôéäáò), åîáéôßáò ôçò 

áíåìðüäéóôçò êõêëïöïñßáò ôùí ìéêñïâßùí óôá ìÜôéá. 

    Ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç îçñüôçôá, áðáñáßôçôç åßíáé 

ç êáèçìåñéíÞ êáôáíÜëùóç Üöèïíùí õãñþí. 

×ñåéÜæïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 2 ëßôñá õãñþí ôçí çìÝñá, 

áëëÜ äñïóåñÜ êáé ü÷é ðáãùìÝíá,

 ïýôùò þóôå íá áðïññïöþíôáé 

êáëÜ áðü ôïí ïñãáíéóìü.

    Óõí ôïéò Üëëïéò, ôï øý÷ïò ôùí êëéìáôéóôéêþí 

ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé êáé áéôßá ðüíùí óôçí ðëÜôç 

êáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò. ¼ôáí åêôéèÝìåèá 

óôï êñýï, óõóðþíôáé áìõíôéêÜ ïé ìýåò ôçò ðëÜôçò, 

ôïõ áõ÷Ýíá Þ áêüìá êáé ôïõ ðñïóþðïõ êáé áõôü 

ðñïêáëåß ðüíï óôç ìÝóç êáé áõ÷åíéêÝò êåöáëáëãßåò.

    Ï êßíäõíïò åßíáé ìåãáëýôåñïò ãéá üóïõò Ý÷ïõí 

ðñïäéÜèåóç óôçí åìöÜíéóç ðáñüìïéùí ðñïâëçìÜôùí, 

åðåéäÞ ðÜó÷ïõí áðü áíÜëïãá ðñïâëÞìáôá, üðùò 

ç áñèñßôéäá Þ ç êÞëç ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ. 

Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò áêüìá êáé ç óýíôïìç Ýêèåóç 

óå ðïëý êñýï áÝñá ìðïñåß íá Ý÷åé äõóÜñåóôá 

åðáêüëïõèá. 

    Ï ðüíïò åîáéôßáò ôïõ êëéìáôéóôéêïý óõíÞèùò 

õðï÷ùñåß óå ëßãåò çìÝñåò, áëëÜ ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí 

êáé ðáõóßðïíá Þ/êáé ìõï÷áëáñùôéêÜ öÜñìáêá. 

Áí ðÜíôùò äåí âåëôéùèåß óå 3-4 çìÝñåò, ðñÝðåé 

íá áîéïëïãçèåß áðü ôïí ãéáôñü. 

    Ç ÷ñÞóç ñïý÷ùí áðü öõóéêÜ õöÜóìáôá (âáìâÜêé, 

ëéíü) êáé ü÷é áðü óõíèåôéêÜ, ðïõ ðñïêáëïýí áýîçóç 

ôçò åößäñùóçò, ìå áðïôÝëåóìá íá 'ðáãþíåé' ï éäñþôáò 

óôï áíèñþðéíï óþìá, ðñïóöÝñïõí ðñïóôáóßá áðü 

ôïõò ìõúêïýò óðáóìïýò. 

    Êáëü åßíáé íá ìçí ìáò «÷ôõðÜåé» ðïôÝ ï áÝñáò 

ôïõ êëéìáôéóôéêïý.
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¢ãíùóôç ëÝîç ç «åõôõ÷ßá» ãéá 

ôÝóóåñåéò óôïõò äÝêá ¸ëëçíåò

      Ýóóåñåéò óôïõò äÝêá ¸ëëçíåò äåí íéþèïõí ðïôÝ 

      Þ ó÷åäüí ðïôÝ åõôõ÷éóìÝíïé, åíþ ðåñéóóüôåñïé áðü 

ïêôþ óôïõò äÝêá íéþèïõí ìéêñÞ Ýùò ìÝôñéá éêáíïðïßçóç 

áðü ôç æùÞ ðïõ æïõí, óýìöùíá ìå íÝá ðáíåõñùðáúêÜ 

óôïé÷åßá.

    Óå ìßá êëßìáêá áðü 0 Ýùò 10, ç ìÝóç éêáíïðïßçóç 

ôùí ÅëëÞíùí áðü ôç æùÞ ôïõò ðáßñíåé 6,2 âáèìïýò, 

ãåãïíüò ðïõ ìáò êáôáôÜóóåé óôçí ðñïôåëåõôáßá èÝóç 

ôçò Åõñþðçò óôï èÝìá áõôü, ìáæß ìå ôïõò ÐïñôïãÜëïõò, 

ôïõò Ïýããñïõò êáé ôïõò Êýðñéïõò.

    Ôç ìéêñüôåñç éêáíïðïßçóç ãéá ôç æùÞ ôïõò Ý÷ïõí 

ïé Âïýëãáñïé, åíþ ïé óêáíäéíáâéêïß ëáïß (Öéíëáíäïß, Äáíïß 

êáé Óïõçäïß) åßíáé áõôïß ðïõ æïõí ðåñéóóüôåñï, 

áðü üëïõò ôïõò ëáïýò, üðùò Ý÷ïõí ïíåéñåõôåß (ç ìÝóç 

âáèìïëïãßá ðïõ äßíïõí óôçí éêáíïðïßçóç áðü ôç æùÞ 

ôïõò åßíáé 8).

    Óôïí áíôßðïäá, ìüíï ôï 12,8% ôùí ÅëëÞíùí 

äçëþíïõí éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôç æùÞ ðïõ æïõí. 

Ôï 35,5% íéþèïõí åëÜ÷éóôá éêáíïðïéçìÝíïé, 

åíþ ôï 51,8% ìÝôñéá.

    Ó÷åäüí ìïéñáßá, ëïéðüí, Ý÷ïõìå ôï õøçëüôåñï 

ðïóïóôü äõóôõ÷ßáò óôçí Å.Å., ìå ôï 42% åî çìþí 

íá äçëþíïõí üôé äåí íéþèïõí ðïôÝ Þ ó÷åäüí ðïôÝ 

åõôõ÷éóìÝíïé.

    Óôá óôïé÷åßá ðïõ äüèçêáí óôç äçìïóéüôçôá áðü 

ôç ÓôáôéóôéêÞ Áñ÷Þ ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ôï Eurostat, 

ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Åõôõ÷ßáò, äåß÷íïõí 

áêüìá ðùò óå ðáíåõñùðáúêü åðßðåäï (ó.ó. åíôüò 

êáé åêôüò Å.Å.) ïé ðéï éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôç æùÞ ôïõò 

åßíáé ïé íÝïé çëéêßáò 16 Ýùò 24 åôþí. 

    Áðü ôïí êáíüíá áõôü äåí åîáéñåßôáé ç ÷þñá ìáò: 

ç ìÝóç âáèìïëïãßá ðïõ äßíïõí ïé ¸ëëçíåò íÝïé 

óôçí éêáíïðïßçóç áðü ôç æùÞ ôïõò åßíáé 7. 

    ÐÝñáí áõôþí üìùò, ç éêáíïðïßçóç öèßíåé óôáèåñÜ, 

ãéá íá öôÜóåé óôï íáäßñ ôçò óôïõò óõíôáîéïý÷ïõò,

 éäßùò óôéò çëéêßåò Üíù ôùí 75 åôþí, üðïõ âáèìïëïãåßôáé 

ìå ôï ðåíé÷ñü 5,5.

    Ç áëÞèåéá åßíáé üôé óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò 

Åõñþðçò ïé óõíôáîéïý÷ïé åêöñÜæïõí ÷áìçëüôåñç 

éêáíïðïßçóç áðü ôç æùÞ ôïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò íÝïõò. 

    Åîáßñåóç óå áõôü áðïôåëïýí ïé óõíôáîéïý÷ïé 

ôçò Äáíßáò, ôçò Ïëëáíäßáò, ôçò Óïõçäßáò, ôçò Âñåôáíßáò, 

ôçò Åëâåôßáò êáé ôçò Íïñâçãßáò (çëéêßåò 65 åôþí 

êáé Üíù), ïé ïðïßïé äçëþíïõí ðéï éêáíïðïéçìÝíïé 

êáé áðü ôïõò 16÷ñïíïõò óõìðáôñéþôåò ôïõò.

    Ãéá åõíüçôïõò ëüãïõò, ôç ÷áìçëüôåñç éêáíïðïßçóç 

óå ðáíåõñùðáúêü åðßðåäï Ý÷ïõí ïé Üíåñãïé êáé ôá Üôïìá 

÷ùñßò Þ ìå åëÜ÷éóôï åéóüäçìá (ç ìÝóç âáèìïëïãßá 

ðïõ Ýäùóáí óôçí éêáíïðïßçóÞ ôïõò áðü ôç æùÞ Þôáí 

5,8), åíþ ðéï éêáíïðïéçìÝíïé äçëþíïõí öïéôçôÝò 

êáé åñãáæüìåíïé (7,8). 

    Óôç Äáíßá, ôç Öéíëáíäßá êáé ôçí Éñëáíäßá 

ïé åñãáæüìåíïé ìå ðëÞñåò ùñÜñéï áðáó÷üëçóçò åßíáé 

ðéï éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôç æùÞ ôïõò áð' ü,ôé ïé öïéôçôÝò, 

åíþ óôéò õðüëïéðåò ÷þñåò éó÷ýåé ôï áíôßèåôï.

   ÁíáëõôéêÜ ç âáèìïëïãßá ôùí ÷ùñþí ôçò Å.Å.,

üóïí áöïñÜ óôçí éêáíïðïßçóÞ ôïõò áðü ôç æùÞ, 

Ý÷åé ùò åîÞò: (ç êëßìáêá åßíáé áðü 0 Ýùò 10, 

áðü ôçí åëÜ÷éóôç Ýùò ôçí áðüëõôç éêáíïðïßçóç):

Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç

Äáíßá, Öéíëáíäßá, Óïõçäßá - 8 

Áõóôñßá, Ïëëáíäßá - 7,8

ÂÝëãéï - 7,6

Ëïõîåìâïýñãï - 7,5

Éñëáíäßá - 7,4

Âñåôáíßá, Ãåñìáíßá, Ðïëùíßá - 7,3

Ñïõìáíßá - 7,2

ÌÜëôá - 7,1

Ãáëëßá, Óëïâáêßá, Óëïâåíßá - 7

Éóðáíßá, Ôóå÷ßá - 6,9

Éôáëßá, Ëéèïõáíßá - 6,7

Åóèïíßá, Ëåôïíßá - 6,5

Êñïáôßá - 6,3

ÅëëÜäá, Ðïñôïãáëßá, Ïõããáñßá, Êýðñïò - 6,2

Âïõëãáñßá - 4,8

ÌÝóïò üñïò Å.Å. - 7,1
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T áíôéìåôùðßóéìåò áóèÝíåéåò ãßíïíôáé èáíáôçöüñåò. 

    Ç ðáãêüóìéá êïéíüôçôá äåí ìðïñåß íá óõíå÷ßóåé 

íá áãíïåß ôï ðñüâëçìá áõôü: åêáôïììýñéá Üíèñùðïé 

íá ðåèáßíïõí ÷ùñßò ëüãï. ¼ðùò åêôéìÞèçêå ìÜëéóôá, 

ìÝóá óôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò ôï ðñüâëçìá 

èá åðéäåéíùèåß, êáèþò ðïëëÝò ÷þñåò, ðïõ Þäç 

ðëÞôôïíôáé áðü ôçí Ýëëåéøç ÷åéñïõñãåßùí, èá Ýëèïõí 

áíôéìÝôùðåò ìå óõíå÷þò áõîáíüìåíá ðåñéóôáôéêÜ 

êáñêßíïõ, êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí, ôñï÷áßùí 

áôõ÷çìÜôùí ê.á.

    Áðü ôéò ðåñßðïõ 313 åêáôïììýñéá ÷åéñïõñãéêÝò 

åðåìâÜóåéò ðïõ ãßíïíôáé êÜèå ÷ñüíï ðáãêïóìßùò, 

ìüíï ìßá óôéò 20 ëáìâÜíåé ÷þñá óôéò öôù÷üôåñåò 

÷þñåò, üðïõ æåé ðÜíù áðü ôï Ýíá ôñßôï ôïõ 

ðáãêüóìéïõ ðëçèõóìïý. Óýìöùíá ìå ôçí Ýêèåóç, 

õðÜñ÷åé ìéá ðáãêüóìéá Ýëëåéøç ôïõëÜ÷éóôïí 

143 åêáôïììõñßùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí åôçóßùò.

    ÅðéðëÝïí, óýìöùíá ìå ôéò åêôéìÞóåéò ôçò Ýêèåóçò, 

ôï Ýíá ôÝôáñôï ôùí áíèñþðùí äéåèíþò ðïõ êÜíïõí 

êÜðïéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, êáôáóôñÝöïíôáé 

ïéêïíïìéêÜ, êáèþò áäõíáôïýí êáëýøïõí ôï êüóôïò 

ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ Þ -êé áí ôá êáôáöÝñïõí- 

óôç óõíÝ÷åéá åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá æÞóïõí 

óôç öôþ÷åéá.  ¼óï ðéï öôù÷üò åßíáé êáíåßò, 

ôüóï ðåñéóóüôåñï êéíäõíåýåé íá åîåëé÷èåß 

óå ïéêïíïìéêü åöéÜëôç ãéá ôïí ßäéï ìéá óùôÞñéá 

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

    Ç Ýêèåóç õðïëïãßæåé üôé èá ÷ñåéáóèïýí åðåíäýóåéò 

ôçò ôÜîçò ôùí 420 äéóåêáôïììõñßùí äïëáñßùí 

Ýùò ôï 2030, ðñïêåéìÝíïõ ïé ÷þñåò ìå ôï åíôïíüôåñï 

ðñüâëçìá íá öèÜóïõí óå Ýíá áðïäåêôü åðßðåäï 

áðü Üðïøç ÷åéñïõñãéêþí õðïäïìþí êáé õðçñåóéþí.

      ï Ýíá ôñßôï üëùí ôùí èáíÜôùí ìÝóá óå Ýíá Ýôïò

      (ðåñßðïõ 17 åêáôïììýñéá), ïöåßëïíôáé 

óå áóèÝíåéåò èåñáðåýóéìåò ìå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, 

üìùò óõ÷íÜ ï èÜíáôïò åðÝñ÷åôáé, åíþ èá ìðïñïýóå 

íá åß÷å áðïöåõ÷èåß, áí ï áóèåíÞò åß÷å ÷åéñïõñãçèåß.

     Ï áñéèìüò ôùí áíèñþðùí óôïí ðëáíÞôç 

ðïõ äåí åßíáé óå èÝóç íá õðïâëçèïýí óå ìßá âáóéêÞ 

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìå áíáéóèçóßá, åßíáé 

õðåñäéðëÜóéïò óå ó÷Ýóç ìå ôéò Ýùò ôþñá åêôéìÞóåéò. 

Ðåñßðïõ 4,8 äéóåêáôïììýñéá Üíèñùðïé äåí Ý÷ïõí 

ðñüóâáóç óå Ýíá áóöáëÝò êáé ïéêïíïìéêÜ ðñïóéôü 

÷åéñïõñãåßï, óýìöùíá ìå ìßá íÝá äéåèíÞ 

åðéóôçìïíéêÞ Ýêèåóç.

    Ïé 25 êïñõöáßïé ÷åéñïõñãïß êáé áíáéóèçóéïëüãïé, 

ðïõ äçìïóßåõóáí ôç ó÷åôéêÞ Ýêèåóç óå éáôñéêü 

ðåñéïäéêü, åðåóÞìáíáí üôé åêáôïììýñéá Üíèñùðïé 

ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñüíï áðü áðëÝò êáé åýêïëá 

èåñáðåýóéìåò ðáèÞóåéò, üðùò ç óêùëçêïåéäßôéäá 

Þ ôá êáôÜãìáôá, åðåéäÞ äåí ìðïñïýí íá 

÷åéñïõñãçèïýí ãéá ïéêïíïìéêïýò Þ ðñáêôéêïýò ëüãïõò.

    Ôï ðñüâëçìá, üðùò åßíáé áíáìåíüìåíï, åßíáé ðéï 

óïâáñü óôéò öôù÷üôåñåò ÷þñåò, éäßùò óôçí 

õðïóá÷Üñåéá ÁöñéêÞ êáé ôç íïôéïáíáôïëéêÞ Áóßá, 

üðïõ Ýùò åííÝá Üíèñùðïé óôïõò äÝêá (ðïóïóôü 90%) 

äåí Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå âáóéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò 

õðçñåóßåò ìå áíáéóèçóßá.

    Ôï Ýíá ôñßôï üëùí ôùí èáíÜôùí ìÝóá óå Ýíá Ýôïò 

(ðåñßðïõ 17 åêáôïììýñéá) ïöåßëïíôáé óå áóèÝíåéåò 

èåñáðåýóéìåò ìå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, üìùò óõ÷íÜ 

ï èÜíáôïò åðÝñ÷åôáé, åíþ èá ìðïñïýóå íá åß÷å 

áðïöåõ÷èåß, áí ï áóèåíÞò åß÷å ÷åéñïõñãçèåß.

Ëüãù Ýëëåéøçò ÷åéñïõñãéêþí õðçñåóéþí, åýêïëá 

4,8 äéó. Üíèñùðïé äåí Ý÷ïõí ðñüóâáóç

óå Ýíá áóöáëÝò ÷åéñïõñãåßï 
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ôõðåô

O

O

Õðåñôñïößá ðñïóôÜôç

        êáñêßíïò ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò 

        åßíáé ï ôÝôáñôïò óå óõ÷íüôçôá óôïí Üíäñá 

êáé ï üãäïïò óôç ãõíáßêá.

    ÊÜèå ÷ñüíï óå üëï ôïí êüóìï äéáãéãíþóêïíôáé 

250.000 íÝåò ðåñéðôþóåéò êáé ðåèáßíïõí áðü ôç íüóï 

120.000 Üôïìá. Åßíáé óõ÷íüôåñïò óôïõò Üíôñåò 

êáé ç ó÷Ýóç áíäñþí - ãõíáéêþí åßíáé 3:1, 

áí êáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ó÷Ýóç áõôÞ ôåßíåé 

íá ìåéùèåß êáé áõôü ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò 

üôé ï áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí ðïõ êáðíßæïõí 

áõîÞèçêå êáôáêüñõöá.

    Åßíáé óõ÷íüò óôéò ìåãÜëåò çëéêßåò (60 êáé Üíù) 

÷ùñßò âÝâáéá íá áðïêëåßïíôáé ïé ìéêñüôåñåò çëéêßåò. 

Ï ðñþôïò ðáñÜãùí ðïõ óÞìåñá èåùñåßôáé ùò êýñéá 

áéôßá åßíáé ôï êÜðíéóìá. ÓÞìåñá ï êáñêßíïò ôçò 

êýóôåùò ÷ùñßæåôáé óå äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: 

ôïí åðéöáíåéáêü, åßíáé ï êáñêßíïò ðïõ åíôïðßæåôáé 

óôïí âëåííïãüíï êáé ôïí äéçèçôéêü, ï êáñêßíïò 

ðïõ åéó÷ùñåß óôï ìõúêü ôïß÷ùìá.

    Ôï êõñéüôåñï óýìðôùìá ôçò íüóïõ åßíáé 

ç áéìáôïõñßá, äçëáäÞ ç ðáñïõóßá áßìáôïò óôá ïýñá. 

Íåüðëáóìá ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò

      ðñïóôÜôçò åßíáé Ýíáò áäÝíáò ôïõ Üíäñá ðïõ

      âñßóêåôáé êÜôù áðü ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç êáé 

äéáðåñíÜôáé áðü ôçí ïðßóèéá ìïßñá ôçò ïõñÞèñáò.

   Áðü ôçí çëéêßá ôùí 40 åôþí ï áäÝíáò áõôüò 

áñ÷ßæåé íá áõîÜíåôáé ðñïïäåõôéêÜ óå üëïõò ôïõò 

Üíäñåò áëëÜ ìå äéáöïñåôéêü ñõèìü óôïí êÜèå Ýíáí. 

   Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá ðéÝæåé ôï ðñïóôáôéêü 

ôìÞìá ôçò ïõñÞèñáò êáé íá áõîÜíïíôáé ïé 

áíôéóôÜóåéò ðïõ óõíáíôÜ ç ïõñïäü÷ïò êýóôç êáôÜ ôç öÜóç ôçò ïýñçóçò.

   Ôá óõ÷íüôåñá óõìðôþìáôá ôçò õðåñôñïößáò ðñïóôÜôç åßíáé: á) ç óõ÷íïïõñßá, 

â) ç åëÜôôùóç ôçò áêôßíáò ñïÞò ôùí ïýñùí, ã) ç íõ÷ôåñéíÞ ïýñçóç, ä) ç äõóêïëßá ôçò 

ðñþôçò ðñùéíÞò ïýñçóçò, êáé áñãüôåñá ç ìåãÜëç äõóêïëßá ôçò ïýñçóçò, êáé ç áäõíáìßá 

ïýñçóçò. Ôï 50% ôùí áíäñþí Üíù ôùí 60 åôþí Ý÷ïõí ðñüâëçìá ìå ôçí êáëïÞèç õðåñôñïößá ðñïóôÜôç. 

Ç äéÜãíùóç åßíáé åýêïëç ìå äýï áíþäõíåò åîåôÜóåéò: ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé ôç äáêôõëéêÞ åîÝôáóç.

Ç áíôéìåôþðéóç õðåñôñïößáò ðñïóôÜôç ãßíåôáé ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. 

    ÓÞìåñá óôï Ô.Õ.Ð.Å.Ô. åöáñìüæåôáé ç ðëÝïí åîåëéãìÝíç ìÝèïäïò äéïõñçèñéêÞò ðñïóôáôåêôïìÞò. Åßíáé 

ç ãíùóôÞ ìå ôï üíïìá TURIS. Ðñüêåéôáé ãéá äéïõñçèñéêÞ åêôïìÞ óå öõóéïëïãéêü ïñü êáé åîÜ÷íùóç óå ðëÜóìá, 

ç ïðïßá áöáéñåß ôïí ðñïóôÜôç ó÷åôéêÜ áíáßìáêôá êáé ç ðáñáìïíÞ ôïõ áóèåíÞ óôçí ÊëéíéêÞ åßíáé åëÜ÷éóôç. 

Óýã÷ñïíåò èåñáðåßåò óõ÷íþí

ïõñïëïãéêþí ðáèÞóåùí
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ÄçìÞôñéïò Äçìçôñßïõ
ÄéåõèõíôÞò Ïõñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ»

O        ìç÷áíéóìüò ôçò ïýñçóçò ðåñéëáìâÜíåé 

        äýï öÜóåéò: 

       ôïí ìç÷áíéóìü áðïèÞêåõóçò êáé 

       ôïí ìç÷áíéóìü áðïâïëÞò ôùí ïýñùí

    Ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôùí äýï áõôþí 

ìç÷áíéóìþí óôçñßæåôáé óôçí áíáôïìéêÞ áñôéüôçôá 

êáé ôç íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. 

    Ç öõóéïëïãéêÞ ïýñçóç áðáéôåß áðüëõôï 

óõã÷ñïíéóìü ôïõ åîùóôÞñá ìõ êáé ôïõ áõ÷Ýíá 

ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò ìå ôá ðåñéöåñéêÜ íåýñá 

êáé ôï íùôéáßï ìõåëü. 

    

    Ç öõóéïëïãéêÞ ïýñçóç Ý÷åé ôá åîÞò ÷áñáêôçñéóôéêÜ:

       ÅëÝã÷åôáé áðüëõôá áðü ôç èÝëçóç ôïõ áôüìïõ 

       Åðéèõìßá ãéá ïýñçóç Ýñ÷åôáé üôáí ç ïõñïäü÷ïò

       êýóôç Ý÷åé îåðåñÜóåé ôá 200ml ïýñùí 

       Ç Ýíáñîç ïýñçóçò åßíáé Üìåóç åöüóïí õðÜñ÷ïõí

       ïé êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò

       Ç ïýñçóç áñ÷ßæåé ÷ùñßò ðñüâëçìá 

       Ç ïýñçóç ôåëåéþíåé åöüóïí áäåéÜóåé 

       ç ïõñïäü÷ïò êýóôç 

    Ìßá ðïëý óõ÷íÞ äéáôáñá÷Þ ôçò ïýñçóçò åßíáé 

ç åðéôáêôéêÞ ïýñçóç êáé ç áêñÜôåéá ïýñùí. 

Ç áêñÜôåéá ïýñùí åßíáé óõ÷íüôåñç áðü ü,ôé 

ðéóôåýïõìå. Åìöáíßæåôáé åðß ôï ðëåßóôïí óôéò ìåãÜëåò 

çëéêßåò ÷ùñßò íá áðïêëåßïíôáé êáé ïé ìéêñüôåñåò. 

Åßíáé óõ÷íüôåñç óôéò ãõíáßêåò áðü ü,ôé óôïõò Üíäñåò 

êáé óôçí ÅëëÜäá ìßá óôéò ðÝíôå ãõíáßêåò Üíù ôùí 40 

åôþí ðÜó÷ïõí áðü áêñÜôåéá. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé 

åðéôáêôéêÞò ïýñçóçò êáé áêñÜôåéáò. 

Äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò åßíáé:

1) ç áêñÜôåéá áðü ðñïóðÜèåéá êáôÜ ôçí ïðïßá Ý÷ïõìå 

äéáöõãÞ ïýñùí üôáí ôï Üôïìï áõîÜíåé ôçí 

åíäïêïéëéáêÞ ôïõ ðßåóç åßôå ìå ôïí âÞ÷á åßôå 

óçêþíïíôáò êÜðïéï âÜñïò ê.ë.ð. êáé 2) ç áêñÜôåéá 

áðü õðåñáíôáíáêëáóôéêÞ êýóôç üôáí ç ãõíáßêá, 

ÅðéôáêôéêÞ ïýñçóç - áêñÜôåéá ïýñùí

óõíÞèùò, áéóèÜíåôáé Ýíôïíç Ýðåéîç ãéá ïýñçóç 

êáé ôáõôü÷ñïíá ìéêñÞ Þ ìåãÜëç äéáöõãÞ 

ïýñùí ðñïôïý öôÜóåé óôçí ôïõáëÝôá. 

    Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò õðÜñ÷åé ìéêôÞ áêñÜôåéá. 

Ïé èåñáðåßåò ïé ïðïßåò óÞìåñá åöáñìüæïíôáé 

êáé óôï Ïõñïëïãéêü ÔìÞìá ôçò ÊëéíéêÞò óõíßóôáíôáé 

óå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, óå åíäïêõóôéêÞ Ýã÷õóç 

õáëïõñïíéêïý íáôñßïõ, êáèþò êáé óå ÷åéñïõñãéêÞ 

åðÝìâáóç. 

    Óôç ìåôÜ áðü ðñïóðÜèåéá áêñÜôåéá ïýñùí, óÞìåñá 

óå åðéëåãìÝíá ðåñéóôáôéêÜ ãßíåôáé ôïðïèÝôçóç ôáéíßáò 

åëåýèåñçò ôÜóçò. Ç áðüöáóç ãéá ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôçò 

ãßíåôáé ìåôÜ áðü ðëÞñç Ýëåã÷ï ôïõ áóèåíïýò 

êáé åöüóïí áðïêëåéóèïýí Üëëá áßôéá ôçò áêñÜôåéáò. 

Ç åðÝìâáóç äéáñêåß ðåñßðïõ 30 ëåðôÜ êáé óõíßóôáôáé 

óôçí ôïðïèÝôçóç, êÜôù áðü ôçí ïõñÞèñá, 

åéäéêÞò ôáéíßáò áíÜñôçóÞò ôçò, þóôå 

íá ìðïñåß íá óõãêñáôÞóåé ôá ïýñá óôçí êýóôç 

üôáí ç ðßåóç áõîÜíåôáé. 

    Ç äéÜãíùóç óõíÞèùò ôßèåôáé åýêïëá ìå ôç âïÞèåéá 

ôùí åîåôÜóåùí. 

    Ïé åîåôÜóåéò ðïõ óõíÞèùò ìáò âïçèïýí 

óôç äéÜãíùóç åßíáé:

      ÊõôôáñïëïãéêÞ ïýñùí

      Õðåñç÷ïãñÜöçìá

      ÅíäïöëÝâéá ðõåëïãñáößá

      ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé 

      Êõóôåïóêüðçóç

    Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôçò êýóôåùò, 

ìå ôáêôéêïýò ðñïëçðôéêïýò åëÝã÷ïõò, 

ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôáôç åðÝêôáóç ôïõ üãêïõ. 

¸ôóé, ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõ ãßíåôáé åõêïëüôåñá 

êáé ìå ëéãüôåñåò åðéðôþóåéò ãéá ôïí áóèåíÞ.

    Ìå ôï íÝï äéïõñçèñéêü üñãáíï, ôåëåõôáßáò 

ôå÷íïëïãßáò, ôï ïðïßï ðñüóöáôá åîïðëßóôçêå 

ôï Ïõñïëïãéêü ÔìÞìá ôïõ «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ», 

ç áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò 

ãßíåôáé Üìåóá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ. 
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ôõðåô

Ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá êáé ç óçìáóßá ôïõ

óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý
“Ôá ðáéäéÜ ìðïñïýí íá äéäÜîïõí ôñßá ðñÜãìáôá óôïõò ìåãÜëïõò: 

ðñþôï, íá ÷áßñïíôáé ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ëüãïò, äåýôåñï, íá áó÷ïëïýíôáé ðÜíôá ìå êÜôé êáé, 

ôñßôï, íá áðáéôïýí ìå üëç ôïõò ôç äýíáìç áõôü ðïõ åðéèõìïýí."
 Paulo Coehlo 

        ïéêïãÝíåéá áðïôåëåß ôçí ðñþôç ìïñöÞ

        êïéíùíßáò óôçí ïðïßá åíôÜóóåôáé ï Üíèñùðïò. 

Åßíáé áõôÞ ðïõ åêðáéäåýåé ôï Üôïìï íá áíáðôýîåé 

äåîéüôçôåò ôéò ïðïßåò èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé 

ãéá ôçí êïéíùíéêÞ ôïõ Ýíôáîç. Ç êÜèå ïéêïãÝíåéá Ý÷åé 

ôéò äéêÝò ôçò êïéíùíéêÝò áîßåò, ôïõò äéêïýò 

ôçò êáíüíåò êïéíùíéêÞò óõìðåñéöïñÜò, ôç äéêÞ 

ôçò ëåéôïõñãéêüôçôá, ôéò äéêÝò ôçò çèéêÝò áîßåò. 

    Êáíåßò äåí ìðïñåß íá áìöéóâçôÞóåé ôçí éäéáßôåñç 

óçìáóßá ðïõ Ý÷åé ç ìçôñéêÞ óõìâïëÞ óôç óõíáéóèç-

ìáôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. Êáé óõíÜìá êáíåßò 

äåí ìðïñåß íá áñíçèåß ôï ðüóï áîéïóçìåßùôïò åßíáé 

ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áíÜðôõîç 

ôïõ ðáéäéïý. Ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá äåí ôåëåéþíåé 

áóöáëþò ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óôç äéáäéêáóßá 

ôçò óýëëçøçò. Ïé ñüëïé êáé ôá êáèÞêïíôÜ ôïõ Ý÷ïõí 

êáé õëéêü êáé ðíåõìáôéêü ÷áñáêôÞñá.

    Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ôï ðáéäß íá âñßóêåôáé 

óå Ýíá ðåñéâÜëëïí, ðïõ êáé ïé äõï ãïíåßò ôïõ 

óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí áíáôñïöÞ êáé ôç 

äéáðáéäáãþãçóÞ ôïõ. Ç óõììåôï÷Þ êáé ç åíåñãüò 

ðáñïõóßá êáé ôùí äýï ãïíéþí åßíáé ùöÝëéìç 

ãéá ôï ðáéäß, äéüôé äÝ÷åôáé äéáöïñåôéêÜ åñåèßóìáôá 

áíÜëïãá ìå ôï öýëï, ôéò ðñïóùðéêÝò áîßåò 

êáé åìðåéñßåò ôïõ êÜèå ãïíéïý. 

    

    Ôï ðáéäß ìåãáëþíïíôáò áíôéëáìâÜíåôáé êáé 

åéóáãÜãåé óôç æùÞ ôïõ ôï ðñüóùðï êáé ôçí ðáñïõóßá 

ôïõ ðáôÝñá, îåêéíÜ íá ôïí èáõìÜæåé, íá ôïí ìéìåßôáé, 

íá ôïí èåùñåß ðñüôõðï êáé ôÝëïò ôáõôßæåôáé ìáæß ôïõ. 

    Ç ðáôñéêÞ åìðëïêÞ óôçí áíáôñïöÞ ôïõ ðáéäéïý 

åßíáé óçìáíôéêÞ êáèþò:

      ðåñéïñßæåé ôç äçìéïõñãßá ðïéêßëùí øõ÷ïëïãéêþí

      ðñïâëçìÜôùí óôï ðáéäß

      åíäõíáìþíåé ôïí äåóìü ðáôÝñá-ðáéäéïý êáé

      âïçèÜåé óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áíÜðôõîç 

      ôïõ ðáéäéïý.

ÂñåöéêÞ çëéêßá

 

    Ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá óôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý 

èåùñåßôáé ôüóï èåìåëéþäçò üóï êáé ôçò ìçôÝñáò, áðü 

ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò ôçò æùÞò ôïõ. Ï ðáôÝñáò ìðïñåß 

íá ëåéôïõñãåß ùò åîéóïññïðéóôÞò óôç ìïíáäéêÞ 

äõáäéêÞ ó÷Ýóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí ðñþôç 

óôéãìÞ ôçò ãÝííçóçò áíÜìåóá óôç ìçôÝñá êáé ôï 

ðáéäß. Ï ðáôÝñáò äçëáäÞ åßíáé ðïëýôéìïò áñùãüò, 

þóôå íá êïðåß ï ïìöÜëéïò ëþñïò ðïõ óõíäÝåé 

ôç ìçôÝñá ìå ôï ðáéäß. 

    Ç åíáó÷üëçóç ôïõ ðáôÝñá ìå ôï ðáé÷íßäé ôïõ 

ìéêñïý ðáéäéïý, ìå ôï ôÜéóìá, ôï ìðÜíéï ôïõ Þ ôï 

äéÜâáóìá åíüò ðáñáìõèéïý ðñéí áðü ôïí ýðíï, 

äßíåé ôïí ÷ñüíï óôï ðáéäß íá ëáìâÜíåé áðü ôïí ðáôÝñá 

ôïõ üëá áõôÜ ôá óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ 

ðñïáíáöÝñèçêáí, åíþ ðáßñíåé ôéò âÜóåéò ãéá ôç 

ìåëëïíôéêÞ ôïõ áõôïðåðïßèçóç. 

ÍçðéáêÞ  çëéêßá

    ¼óïí áöïñÜ óôï ðáéäß, ç åðáöÞ ôïõ ìå ôïí ðáôÝñá 

áõôü ôï äéÜóôçìá áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé ðéï åýêïëç, 

êáèþò Ý÷åé áíáðôýîåé ðéá ôïí ëüãï. Ç åðéêïéíùíßá 

áñ÷ßæåé áóöáëþò ìå ôï ðáé÷íßäé. ¼ôáí ôï ðáéäÜêé 

åêöñÜæåé áðïñßåò, ðñÝðåé íá ôïõ áðáíôÜ ìå ðñïèõìßá 

êáé åéëéêñßíåéá, ÷ùñßò áíõðïìïíçóßá êáé åêíåõñéóìü.

    ¸÷åé ôåñÜóôéá óçìáóßá ç åãêõñüôçôá 

êáé ç ðïéüôçôá ôùí áðáíôÞóåùí. 
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Ôçò ê. ÅéñÞíçò ØáññÜ
ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëüãïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô.

Ãåííþ - äçìéïõñãþ

Ïëïêëçñþíïìáé - ïñßæù - ÷ñçóéìåýù

ÍïéÜæïìáé

Åõèýíïìáé

Áãáðþ - áöïóéþíïìáé

ÓõíåñãÜæïìáé - óõíáéóèÜíïìáé

Åöçâåßá 

    Óôç óõãêåêñéìÝíç çëéêéáêÞ öÜóç ôïõ ðáéäéïý, 

ï ðáôÝñáò ùò óýìâïëï åîïõóßáò ïöåßëåé íá åßíáé 

ðáñþí êáé óôáèåñüò áëëÜ ðáñÜëëçëá óôïñãéêüò 

êáé åõÝëéêôïò. Ç áðïõóßá ôïõ ðáôÝñá áðü ôç æùÞ 

ôïõ áãïñéïý ðáñåìðïäßæåé ôçí ôáõôïðïßçóç ìáæß ôïõ, 

äéáäéêáóßá ç ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí 

ïëïêëÞñùóç ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõ. Ôá áãüñéá óõ÷íÜ, 

ãéá íá ìðïñÝóïõí íá äéá÷åéñéóôïýí ôá óõíáéóèÞìáôá 

ôçò áðþëåéáò ôïõ ðáôÝñá, ìðïñåß íá áíáðôýîïõí 

áíôéêïéíùíéêÞ  óõìðåñéöïñÜ. Åðßóçò, óõ÷íÜ 

äéáêáôÝ÷ïíôáé áðü áíáóöÜëåéá êáé áíùñéìüôçôá, 

Ý÷ïõí ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç êáé åìðéóôïóýíç 

óôïí åáõôü ôïõò. ÁíôéèÝôùò óôá êïñßôóéá, ç Ýëëåéøç 

ôïõ ðáôÝñá äçìéïõñãåß äéáóôñåâëùìÝíç åéêüíá ãéá ôï 

áíäñéêü ðñüôõðï, ìå áðïôÝëåóìá íá äõóêïëåýïíôáé 

óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôï Üëëï öýëï. Ôá êïñßôóéá, óå 

áíôßèåóç ìå ôá áãüñéá, óôñÝöïõí ôçí åðéèåôéêüôçôÜ 

ôïõò ðñïò ôïí åáõôü ôïõò, ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞ 

áõôïåêôßìçóç, íéþèïõí öüâï åãêáôÜëåéøçò 

êáé áðüññéøçò áðü ôï áíôßèåôï öýëï.

    Ç óõ÷íÞ ðáñïõóßá ôïõ ðáôÝñá, åîáóöáëßæåé 

ôç äçìéïõñãßá õãéþí ó÷Ýóåùí ìå ôïõò Üëëïõò êáé ôï 

ðáéäß ìðïñåß íá áíáðôýîåé ìßá õãéÞ ðñïóùðéêüôçôá. 

Ãéá íá ìðïñÝóåé üìùò  ï ðáôÝñáò íá áíáëÜâåé 

ðåñéóóüôåñá  êáèÞêïíôá, ôüóï óõæõãéêÜ üóï êáé 

ãïíéêÜ, ç êïéíùíßá áëëÜ êáé ç ßäéá ôïõ ç ïéêïãÝíåéá 

ïöåßëïõí íá ôïí åìðéóôåõèïýí êáé íá ôïí èåùñïýí 

éóüôéìï óå üôé áöïñÜ óôçí áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí. 

    Ìüíï Ýôóé ôá ðáéäéÜ íéþèïõí áóöÜëåéá, çñåìßá 

êáé ãáëÞíç, ïðüôå ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí ðëÞñùò 

ôéò äåîéüôçôåò, ôéò éêáíüôçôåò, áëëÜ êáé ôçí 

êïéíùíéêïðïßçóÞ ôïõò.

    Êáèþò üìùò ðñüêåéôáé ãéá ìßá ðåñßïäï ç ïðïßá 

åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí óåîïõáëéêÞ áíÜðôõîç, 

ç óõììåôï÷Þ ôïõ ðáôÝñá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí 

õãéÞ åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý êáé óå áõôüí ôïí ôïìÝá. 

    Ãéá ôá áãüñéá ï ðáôÝñáò ãßíåôáé áðü áíôßæçëïò, 

åêåßíïò ìå ôïí ïðïßï ôåëéêÜ èá ôáõôéóôïýí ãéá íá 

áíáðôýîïõí ôçí ôáõôüôçôá ôïõ öýëïõ ôïõò. 

    Ãéá ôá êïñßôóéá, ç ðáñïõóßá ôïõ ðáôÝñá äñá 

áíôßóôñïöá êáé ôïõò åðéôñÝðåé íá êáôáíïÞóïõí 

ôç äéáöïñåôéêüôçôá, þóôå íá ìðïñÝóïõí óôç 

óõíÝ÷åéá íá ôáõôéóôïýí ìå ôï äéêü ôïõò öýëï. 

ÐáéäéêÞ çëéêßá

 

    Óå áõôÞ ôçí ðåñßïäï, ï ðáôÝñáò áðïôåëåß 

ðåñéóóüôåñï ôçí êïéíùíéêÞ öùíÞ ìÝóá óôï óðßôé, 

åíþ ç ìçôÝñá ôçí óõíáéóèçìáôéêÞ. ¸ôóé, ï ðáôÝñáò 

âïçèÜ ôá ðáéäéÜ íá áíáðôõ÷èïýí óôïí êïéíùíéêü 

ôïìÝá êáé óõìâÜëëåé èåôéêÜ óôïí áðï÷ùñéóìü 

ôïõ ðáéäéïý áðü ôçí ïéêïãÝíåéá óôï îåêßíçìá 

ôçò ó÷ïëéêÞò ôïõ æùÞò. Áêüìç, ç ó÷Ýóç ôïõ ðáôÝñá 

ìå ôï ðáéäß ìðïñåß íá åðçñåÜóåé êáé ôçí  áðüäïóÞ 

ôïõ óôï ó÷ïëåßï. ¸ñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá ðáéäéÜ 

ðïõ âïçèïýíôáé áðü ôïõò ðáôÝñåò ôïõò óôçí åðßëõóç 

ôùí êáèçìåñéíþí ðñïâëçìÜôùí áðïäßäïõí 

êáëýôåñá êáé óôï ó÷ïëåßï áëëÜ êáé óôéò êïéíùíéêÝò 

ôïõò ó÷Ýóåéò.
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Ðíýêá: ¢íáøå ç öëüãá ãéá ôïõò 

Ðáãêüóìéïõò ôïõ Ëïò ¢íôæåëåò

        áñïõóßá ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Äçìïêñáôßáò, Ðñïêüðç Ðáõëüðïõëïõ, 

        Ýëáâå ÷þñá óôïí Éåñü ÂñÜ÷ï ôçò Ðíýêáò ç ôåëåôÞ áöÞò ôçò Öëüãáò 

ãéá ôïõò 14ïõò Èåñéíïýò Ðáãêüóìéïõò Áãþíåò Special Olympics, 

ïé ïðïßïé èá ðñáãìáôïðïéçèïýí óôï Ëïò ¢íôæåëåò ôï äéÜóôçìá 

25 Éïõëßïõ - 2 Áõãïýóôïõ.

    ÌåôÜ ôçí Ýðáñóç ôùí óçìáéþí ôçò ÅëëÜäáò, ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí 

êáé ôùí Special Olympics, ÷áéñåôéóìü áðçýèõíå ï áèëçôÞò ôçò éóôéïðëïÀáò, 

ÃéÜííçò Óôñáôçãüðïõëïò.

    Ç ðñüåäñïò ôïõ ïñãáíéóìïý Special Olympics ÅëëÜò, 

ÃéÜííá Äåóðïôïðïýëïõ, ôüíéóå óôï ìÞíõìÜ ôçò ðñïò ôïõò áèëçôÝò 

«èá ìáò èõìÞóåôå üôé ç åëðßäá åßíáé ðéï äõíáôÞ áðü ôçí áðüãíùóç» 

êáé åîÝöñáóå ôçí åõ÷Þ «ïé áãþíåò óáò íá åìðíåýóïõí üëï ôïí êüóìï», 

åíþ ç äéåõèýíïõóá óýìâïõëïò ôçò äéåèíïýò åðéôñïðÞò Special Olympics 

ôüíéóå üôé ç Öëüãá êáé ïé áãþíåò èá âïçèÞóïõí «íá åíùèïýìå 

ìå Ýíá ðíåýìá áðïäï÷Þò êáé óåâáóìïý».

    Óôç óõãêéíçôéêÞ áõôÞ ôåëåôÞ ðáñåõñÝèçêáí áèëçôÝò ïé ïðïßïé 

èá ôáîéäÝøïõí ìå ôçí åëëçíéêÞ áðïóôïëÞ, ðëáéóéùìÝíïé áðü ãïíåßò 

êáé ößëïõò ðïõ âñÝèçêáí åêåß ãéá íá ôïõò åìøõ÷þóïõí.

    ÁíÜìåóÜ ôïõò êáé ðáéäéÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò:

      Ï Áðüóôïëïò ×ñéóôïäïýëïõ (èá áãùíéóôåß óôï handball)

      Ï Íßêïò ÂåóóáëÜò (èá áãùíéóôåß óôï handball)

      Ï Ãéþñãïò ÑçãáíÜêïò (èá áãùíéóôåß óôçí ðïäçëáóßá)

      Ï Ðáíáãéþôçò-Êùí/íïò ÖëõôæÜíçò (èá áãùíéóôåß óôçí êïëýìâçóç)

    Åõ÷üìáóôå óå üëïõò êáëÞ åðéôõ÷ßá êáé åðéóôñïöÞ 

óôçí ðáôñßäá ìå ðïëëÜ ìåôÜëëéá.

«Áêüìá êé áí äåí ôá êáôáöÝñïõí, èá Ý÷ïõí ðñïóðáèÞóåé 

ìå èÜññïò», áíÝöåñå óôïí ÷áéñåôéóìü ôïõ, óôï ðëáßóéï 

ôçò åêäÞëùóçò áöÞò ôçò öëüãáò, ï áèëçôÞò éóôéïðëïÀáò 

ÃéÜííçò Óôñáôçãüðïõëïò. 
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A

Áðñüâëåðôåò ðçãÝò 

ôùí ùìÝãá-3 ëéðáñþí ïîÝùí    

          íáöÝñåôáé óõ÷íÜ üôé ãéá ôç äéáóöÜëéóç 

          ôçò õãåßáò ôá êïñåóìÝíá ëßðç, ôï íÜôñéï 

êáé ç æÜ÷áñç ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé. ÁõôÞ ç ôáêôéêÞ 

áðü ìüíç ôçò äåí åßíáé áñêåôÞ, äéüôé ãéá íá åßìáóôå 

õãéåßò, ðñÝðåé åðßóçò, ç äéáôñïöÞ íá ðåñéëáìâÜíåé 

êáé êÜðïéá óçìáíôéêÜ èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ.

    Óå áõôÜ áíÞêïõí êáé ôá ùìÝãá 3 ëéðáñÜ ïîÝá. 

Ôé ôï éäéáßôåñï Ý÷ïõí áõôÜ ôá ëéðáñÜ; Êáôáñ÷Þí 

ðáßæïõí æùôéêü ñüëï óôï óþìá ìáò, âïçèþíôáò 

óôïí Ýëåã÷ï ôçò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò êáé Ý÷ïõí åðßóçò 

óõíäåèåß ìå ðïëëÜ ïöÝëç ãéá ôçí õãåßá, üðùò åßíáé 

ç ðñïóôáóßá áðü êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò, áðü ïñéóìÝíåò 

ìïñöÝò êáñêßíïõ, êáèþò êáé ç ðñüëçøç 

ôçò áðþëåéáò ìíÞìçò. 

    Óýìöùíá ìå Üñèñï ãíùóôïý ðåñéïäéêïý, 

åíþ äåí õðÜñ÷åé äéáéôçôéêÞ ðñüóëçøç ãéá ôá ù-3 

ëéðáñÜ ïîÝá, ôá ÅèíéêÜ Éíóôéôïýôá Õãåßáò óõóôÞíïõí 

ôçí êáôáíÜëùóç ôïõëÜ÷éóôïí 2% ôùí óõíïëéêþí 

çìåñÞóéùí èåñìßäùí, ðïõ åßíáé ðåñßðïõ 2 ãñáììÜñéá 

ãéá 2.000 èåñìßäåò/çìÝñá. Åðßóçò, åßíáé ãíùóôü üôé 

ôá ùìÝãá 3 ëéðáñÜ ïîÝá õðÜñ÷ïõí óôá ëéðáñÜ øÜñéá, 

üðùò ï óïëïìüò, ï ôüíïò, ç ãëþóóá, ùóôüóï, 

õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðçãÝò ôñïößìùí ðïõ ìðïñïýí 

íá áõîÞóïõí ôçí ðñüóëçøÞ ôïõò. 

       Åêôüò áðü ôéò öõôéêÝò ßíåò, ôá öáóüëéá 

åßíáé êáé ìßá êáëÞ ðçãÞ ùìÝãá 3 ëéðáñþí ïîÝùí. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá öëéôæÜíé öáóüëéá ðåñéÝ÷åé 

1 ãñáììÜñéï ðåñßðïõ ùìÝãá 3. ÁðïëáìâÜíïíôáò 

Ýíá íçóôßóéìï ðéÜôï ìå öáóüëéá êáé ñýæé, 

ðñïóëáìâÜíïíôáé êáé ôá êáëÜ ëéðáñÜ êáé ðñùôåÀíç 

õøçëÞò âéïëïãéêÞò áîßáò. 

Öáóüëéá.

       Áõôü ôï ÷åéìåñéíü ëá÷áíéêü åßíáé 

ãíùóôü ãéá ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõ óå â-êáñïôßíç, 

ðåñéÝ÷åé üìùò êáé ùìÝãá-3 ëéðáñÜ ïîÝá. ¸íá öëéôæÜíé 

êïëïêýèá Ý÷åé ðåñßðïõ 50 mg ùìÝãá-3 ëéðáñÜ. 

Ðñïôåßíåôáé ç äçìéïõñãßá ìéáò ãåõóôéêÞò óáëÜôáò 

ìå êïëïêýèá êáé êéíüá. 

       Óôï ðáñåëèüí ôá áõãÜ åß÷áí åíï÷ïðïéçèåß 

üôé áõîÜíïõí ôçí ÷ïëçóôåñüëç óôï áßìá. ¼ìùò, åßíáé 

ðëÝïí ãíùóôü üôé êÜôé ôÝôïéï äåí éó÷ýåé êáé üóïé åßíáé 

õãéåßò ìðïñïýí íá ôá êáôáíáëþíïõí Üöïâá. Ôá áõãÜ 

Ý÷ïõí ðïëëÝò âéôáìßíåò, áíüñãáíá Üëáôá, ðñùôåÀíç 

õøçëÞò ðïéüôçôáò êáé ìåñéêÜ åßíáé åìðëïõôéóìÝíá 

ìå ùìÝãá-3 ëéðáñÜ ïîÝá. ¢ñá, ôï ôÝëåéï ðñùéíü 

ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé ìßá ïìåëÝôá. 

       Äýï êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò 

óðüñïé ëéíáñéïý Ý÷ïõí ðåñßðïõ 3 ãñáììÜñéá ùìÝãá-3 

ëéðáñÜ ïîÝá êáé åßíáé ìéá åîáéñåôéêÞ ðçãÞ öõôéêþí 

éíþí. Áò ðñïóèÝóïõìå óðüñïõò ëéíáñéïý óôéò óáëÜôåò, 

óôá äçìçôñéáêÜ, óôï ãéáïýñôé, Þ óôá smoothies. 

       Ç ðåñéåêôéêüôçôá 2,5 ãñáììáñßùí 

ùìÝãá-3 ëéðáñþí ïîÝùí óå Ýíá ?  ôïõ öëéôæáíéïý 

áðïöëïéùìÝíùí êáñõäéþí, ôá êáèéóôïýí Ýíá ðïëý 

èñåðôéêü ôñüöéìï. Ôá êáñýäéá åðßóçò åßíáé ìéá êáëÞ 

ðçãÞ ðñùôåÀíçò êáé öõôéêþí éíþí. Åíäåßêíõôáé 

ç ðñïóèÞêç ôïõò óôéò óáëÜôåò, óôá ãëõêÜ 

Þ ç êáôáíÜëùóÞ ôïõò óêÝôá ùò Ýíá õãéåéíü óíáê.

Êïëïêýèá.

ÁõãÜ.

Óðüñïé ëéíáñéïý.

Êáñýäéá.



28

ôõðåô

E        ßíáé ãíùóôÞ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ç äéá÷ñïíéêÞ

      äõíáìéêÞ ó÷Ýóç ôçò ÁèÞíáò ìå ôï åðßíåéü ôçò 

        ôïí ÐåéñáéÜ. Ç ó÷Ýóç áõôÞ åðéâåâáéþèçêå 

ìå ôïí ëáìðñüôåñï ôñüðï ìåôÜ áðü ôçí ßäñõóç 

ôïõ íåïåëëçíéêïý êñÜôïõò.  Ôüôå, êáé ðÜëé, ôï ëéìÜíé 

ôïõ ÐåéñáéÜ êõñéÜñ÷çóå óôïí åëëçíéêü ÷þñï ëüãù 

ôçò ëåéôïõñãéêÞò ôïõ ó÷Ýóçò ìå ôçí ÁèÞíá ùò íÝáò 

ðñùôåýïõóáò, óå âÜñïò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôçò Óýñïõ, 

üðïõ ïé ×éþôåò Ýìðïñï-êáðåôáíáßïé åß÷áí êáôáöýãåé 

ìåôÜ ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ íçóéïý ôïõò, Þ ôçò ÐÜôñáò 

ðïõ åß÷å ìïíïðùëÞóåé áðü íùñßò ôï åìðüñéï 

ôçò óôáößäáò ðñïò ôï åîùôåñéêü. 

    Åêåßíï ðïõ åßíáé ëéãüôåñï ãíùóôü åßíáé üôé 

ôçí ðïëýôéìç áõôÞ ó÷Ýóç ôïõ åîáéñåôéêïý ðåéñáúêïý 

ëéìÝíá êáé ôçò áñ÷áßáò ðüëçò ôçò ÁèÞíáò, 

ôçí óõíÝëáâå êáé ôçí åðÝâáëå, ìåôÜ áðü äåêáåôÞ 

ðßåóç êáé åðßìïíç, Ýíáò ìïíáäéêüò êáé åõöõÝóôáôïò 

ïñáìáôéóôÞò, ï ÈåìéóôïêëÞò. 

    ÐñÜãìáôé, ï ÈåìéóôïêëÞò åßíáé ãíùóôüò ãéá ôï 

ó÷Ýäéü ôïõ ôï ïðïßï ôåëéêÜ áíÝäåéîå ôïõò Áèçíáßïõò 

íéêçôÝò óôç íáõìá÷ßá ôçò Óáëáìßíáò. Åßíáé åêåßíïò 

ï ïðïßïò êáôÜöåñå íá ðåßóåé ôïõò óõìðïëßôåò ôïõ 

íá åãêáôáëåßøïõí ôçí ÁèÞíá êáé ôçí Áêñüðïëç 

êáé íá ñéóêÜñïõí ôç äéÜóùóÞ ôïõò óôçí Ýêâáóç 

ìéáò áâÝâáéçò íáõìá÷ßáò. Åêåß ôåëéêÜ, ìåñéêÝò 

åêáôïíôÜäåò áèçíáúêÜ êõñßùò, Üëëá ü÷é ìüíï, 

ðïëåìéêÜ óêÜöç, ðáãßäåõóáí ôïí ôåñÜóôéï ðåñóéêü 

óôüëï óôï óôåíü ôçò Óáëáìßíáò êáé ìå ôç âïÞèåéá 

ôùí Éþíùí óõììÜ÷ùí ôïõò, ôïí êáôÝóôñåøáí 

ïëïó÷åñþò. 

    Öáßíåôáé üìùò üôé ôï åðåéóüäéï áõôü Þôáí ìüíï 

ç ðñþôç áðüäåéîç ôùí ãåíéêüôåñùí ïñèþí 

áíôéëÞøåùí ôïõ ÈåìéóôïêëÞ.  Õðïëïãßæïíôáò 

óôç äõíáôüôçôá ôçò íáõôéêÞò êõñéáñ÷ßáò ôçò ÁèÞíáò, 

ðïõ ìÝ÷ñé ôüôå Þôáí êõñßùò áãñïôéêÞ, ï éäéïöõÞò 

áõôüò ðïëéôéêüò ðñüôåéíå, êáé ôåëéêÜ åðÝâáëå, 

ôç ÷ñÞóç ôçò Ýñçìçò ìÝ÷ñé ôüôå áðü ôïõò Áèçíáßïõò, 

ðåéñáúêÞò ðåñéï÷Þò, ùò ðïëåìéêÞò âÜóçò ôçò áèçíáúêÞò 

äýíáìçò. Ç éóôïñéêÞ Ýñåõíá Ý÷åé áðïäåßîåé üôé 

ï ÈåìéóôïêëÞò ÷ñåéÜóôçêå äÝêá ïëüêëçñá ÷ñüíéá 

ãéá íá ðåßóåé, ìå ôçí åõêáéñßá ôùí Ðåñóéêþí ÐïëÝìùí, 

ôïõò Áèçíáßïõò íá åãêáôáëåßøïõí ôïí öáëçñéêü êüëðï 

êáé íá åãêáôáóôáèïýí óôç ÷åñóüíçóï ôïõ ÐåéñáéÜ. 

    Ïé áñ÷áéïëïãéêÝò Ýñåõíåò Ý÷ïõí öÝñåé óôï öùò 

åãêáôáóôÜóåéò ôïõ áñ÷áßïõ íáõóôÜèìïõ, 

ðïõ áñéèìïýóå ðåñéóóüôåñïõò áðü 300 íåþóïéêïõò 

ôñéÞñùí, óôïõò ôñåéò ðåéñáúêïýò êüëðïõò, ôïí 

ÊÜíèáñï, ôç Ìïõíé÷ßá êáé ôç ÆÝá. 

    Ç óýíäåóç áõôÞ ÁèÞíá-ÐåéñáéÜò, ùò ðïëåìéêÞ 

ìç÷áíÞ, óõìðëçñþèçêå ìå ôçí êáôáóêåõÞ 

ôùí ðåñßöçìùí Ìáêñþí Ôåé÷þí ôá ïðïßá 

ôåëåéïðïßçóå ï ÐåñéêëÞò. 

ÐåéñáéÜò,  

ôï ëéìÜíé ôùí ôñéÞñùí
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Ôïõ ÁëÝîç ÊñÜïõò

    ¼ëåò áõôÝò ôéò äéáðéóôþóåéò áíáöÝñåé Ýíá åîáéñåôéêÜ 

åíäéáöÝñïí öõëëÜäéï ôïõ Íáõôéêïý Ìïõóåßïõ ôïõ 

ÐåéñáéÜ, üðïõ öéëïîåíåßôáé ç ó÷åôéêÞ Ýêèåóç «ÐåéñáéÜò, 

ôï ëéìÜíé ôùí ôñéÞñùí», ç ïðïßá  åãêáéíéÜóôçêå

 óôï ðëáßóéï ôùí åêäçëþóåùí ôïõ ÄÞìïõ ÐåéñáéÜ 

ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò ÅõñùðáúêÞò ÇìÝñáò ÈÜëáóóáò, 

êáé èá äéáñêÝóåé ìÝ÷ñé ôïí ðñïóå÷Þ ÓåðôÝìâñéï. 

    Óôçí Ýêèåóç áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé ïé åñãáóßåò 

ôçò äáíÝæéêçò áñ÷áéïëïãéêÞò áðïóôïëÞò óôçí ÅëëÜäá, 

ç ïðïßá Ý÷åé áíáëÜâåé ôçí åñåõíÜ ôçò õðïèáëÜóóéáò 

ðåñéï÷Þò ôçò ìáñßíáò ÆÝáò. 

    ÓõíáñðáóôéêÝò åßíáé åîÜëëïõ ïé ëåðôïìÝñåéåò ðïõ 

áöïñïýí óôç ëåéôïõñãßá ôùí ôñéÞñùí êáé ôç óýíäåóÞ 

ôïõò ìå ôçí áèçíáúêÞ äçìïêñáôßá. Ìáèáßíïõìå üôé áðü 

ðáñÜäïóç ïé áñéóôïêñÜôåò Áèçíáßïé ðëÞñùíáí ïé ßäéïé  

ãéá ôçí êáôáóêåõÞ, ôçí ðëåýóç êáé ôç óõíôÞñçóç ôùí 

óêáöþí áõôþí êáé áõôü áðïôåëïýóå áðüäåéîç ôçò 

ïéêïíïìéêÞò ôïõò éó÷ýïò. Ôçí ðåñßïäï üìùò ôçò 

áèçíáúêÞò äçìïêñáôßáò, ôï êñÜôïò áíáëáìâÜíåé 

ôá Ýîïäá êáôáóêåõÞò ôùí ôñéÞñùí, ðåñéïñßæïíôáò Ýôóé 

ôïí ñüëï ôùí áñéóôïêñáôþí óôç óõíôÞñçóÞ ôïõò.  

ÅîÜëëïõ, ç öôù÷üôåñç ôÜîç ôùí Aèçíáßùí ðïëéôþí 

åß÷å áðïêëåéóôéêÜ ôïí ñüëï ôùí êùðçëáôþí. 

Ùò ãíùóôüí, ç äýíáìç ôùí êùðçëáôþí êáé ç áñìïíéêÞ 

ôïõò êßíçóç Þôáí ôï âáóéêü üðëï ôïõ óêÜöïõò áõôïý 

ðïõ åìâüëéæå ôïõò áíôéðÜëïõò ìå ôï ìðñïýíôæéíï 

ñýã÷ïò ðïõ äéÝèåôå óôçí ðëþñç. ÐïëëÜ ðñïâëÞìáôá 

ôçò êáôáóêåõÞò êáé ôçò êßíçóçò ôùí ôñéÞñùí Ýìåéíáí 

Üëõôá ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé ðáñáìÝíïõí áêüìá, 

åìðíÝïíôáò ôç öáíôáóßá êáé ôç ðåñéÝñãåéá ôùí åéäéêþí. 

Ïé Ýñåõíåò êáé ïé åñãáóßåò ôùí áñ÷áéïëüãùí, Äáíþí 

êáé ÅëëÞíùí, Ýöåñáí åðßóçò óôï öùò ôï åîáéñåôéêü 

áìõíôéêü óýóôçìá ôùí ðïëåìéêþí ëéìÝíùí, äçëáäÞ 

ôçò ÆÝáò êáé ôçò Ìïõíé÷ßáò. Öáßíåôáé üôé õøçëÜ ôåß÷ç 

êõìáôïèñáýóôåò Ýêëåéíáí ôá äýï áõôÜ ëéìÜíéá, ôï 

åðßðåäï ôçò áêôïãñáììÞò ôùí ïðïßùí Þôáí 4-5 ìÝôñá 

÷áìçëüôåñá. Ôá ôåß÷ç áõôÜ äéÝèåôáí äýï Þ ôñåéò 

õøçëïýò ðýñãïõò ðýñãïõò, ïé ïðïßïé óõìðëÞñùíáí 

Ýíá áìõíôéêü óýóôçìá, ïé âÜóåéò ôïõ ïðïßïõ 

áíáêáëýöèçêáí áðü äýôåò áñ÷áéïëüãïõò, 

óôá âñþìéêá íåñÜ ôùí óçìåñéíþí ëéìáíéþí.

    Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞò ôçò Ýêèåóçò, èõìßæïõìå 

ôï åëÜ÷éóôï åíäéáöÝñïí ðïõ Ý÷åé äåßîåé ç ÅëëçíéêÞ 

Ðïëéôåßá êáé ç Áñ÷áéïëïãéêÞ Õðçñåóßá ôéò ôåëåõôáßåò 

äåêáåôßåò ãéá ôá óêÜöç êáé ôéò ëéìåíéêÝò 

åãêáôáóôÜóåéò ôïõ áñ÷áßïõ êüóìïõ, ðáñÜ 

ôçí ßäñõóç ôçò Åöïñßáò ÅíÜëéùí Áñ÷áéïôÞôùí 

áðü ôï 1976. ¼ìùò, áðü ôï ó÷ïëåßï áñ÷ßæïõìå 

íá ìáèáßíïõìå üôé ôüóï ç ÁèÞíá êáé ïé éïíéêÝò 

ðüëåéò, üóï êáé ïé áðïéêßåò ôïõò óôçí Éôáëßá, 

äéÝèåôáí ëéìÜíéá, åìðïñéêÜ êáé óôñáôéùôéêÜ, 

âáóéêü óôïé÷åßï ôçò ïéêïíïìéêÞò êáé ðïëéôéêÞò 

áíÜðôõîçò ó÷åäüí  êÜèå áñ÷áßáò ðüëçò. Åßíáé 

ãíùóôü åðßóçò üôé ïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí óõíäÝóåé 

ôéò áðáñ÷Ýò ôçò öéëïóïöéêÞò óêÝøçò 

ìå ôï åìðüñéï. Ç ôá÷ýôçôá åðéêïéíùíßáò 

ðïõ ðñïóÝöåñå ç èáëÜóóéá ïäüò Þôáí 

ç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ óôïí áñ÷áßï êüóìï, 

ãåãïíüò ðïõ åðÝôñåøå ìéá ðõêíÞ áëëçëïãñáößá 

ìåôáîý ôùí ìåãáëýôåñùí áóôñïíüìùí 

êáé ìáèçìáôéêþí ôçò åðï÷Þò ôïõ Áñ÷éìÞäç. 

    ÅîÜëëïõ, ï Ôñùéêüò Ðüëåìïò ðñáãìáôïðïéåßôáé 

ðïëëÝò öïñÝò, êáèþò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá 

áöïñÜ óôïí Ýëåã÷ï ôçò åîüäïõ ðñïò ôïí Åýîåéíï 

Ðüíôï. Öáßíåôáé üôé ç Ïäýóóåéá êÜôù áðü ôïí 

ìýèï êñýâåé ôçí áíáæÞôçóç, áðü  ôïõò Ìõêçíáßïõò, 

ìåôÜëëùí êáé éäßùò ÷áëêïý. Ðüôå Üñáãå, ïé äéêïß ìáò 

áñ÷áéïëüãïé, óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò öéëüëïãïé, 

èá äå÷èïýí ôç óõíåñãáóßá, óå ìåãÜëï âáèìü, 

üëùí ôùí åéäéêþí ôçò õðïèáëÜóóéáò Ýñåõíáò êáé ôçí 

êáôáóêåõÞ  áíôéãñÜöùí ôùí áñ÷áßùí óêáöþí; 

ºóùò ç áñ÷Þ Ýãéíå.
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ôõðåô

T    ï íÝï âéâëßï ôïõ êáèçãçôÞ êáé óõããñáöÝá ËÜìðñïõ ÐáóéáëÞ, óõíéóôÜ éäéáßôåñç áíÜäåéîç ôùí ëüãéùí óôïé÷åßùí
    ôçò ãëþóóáò ìáò êáé óôï÷åýåé óôï íá ðåßóåé ôïí áíáãíþóôç íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé åõñÝùò áõôÜ ôá ðïëýôéìá 
óõóôáôéêÜ ôçò, ôüóï óôïí ãñáðôü üóï êáé ôïí ðñïöïñéêü ëüãï.
    
    Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðåñéóðïýäáóôï Ýñãï äéá÷ñïíéêÞò áîßáò, ôï ïðïßï áðïôåëåß ðïëýôéìï óýìâïõëï 
êÜèå ìïñöùìÝíïõ ¸ëëçíá, ïðïéáäÞðïôå éäéüôçôá êáé áí Ý÷åé.  
    
    Ï óõããñáöÝáò, ìÝóá áðü ôçí êáôáãñáöÞ, õðü ìïñöÞ ëåîéêïý, åðéëåãìÝíùí öñÜóåùí ôçò áñ÷áßáò åëëçíéêÞò, 
ôçò ìåóáéùíéêÞò, ôçò åêêëçóéáóôéêÞò êáé ôçò íåüôåñçò ëüãéáò ãëþóóáò, ðñïôñÝðåé ôïõò ¸ëëçíåò íá ìç äéóôÜæïõí 
íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí áíõðÝñâëçôï ðëïýôï ôçò ãëùóóéêÞò ìáò êëçñïíïìéÜò, åßôå ðñüêåéôáé ãéá ëÝîåéò 
åßôå ãéá öñÜóåéò, êáé íá áíôëïýí óïößá, áêñéâïëïãßá êáé êáëëéÝðåéá áðü ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò.
    

    Ï ßäéïò óçìåéþíåé óôïí ðñüëïãü ôïõ: 

«… ç ãëþóóá ðïõ êáëåßôáé óÞìåñá íá õðçñåôÞóåé ïëüêëçñï 
ôï öÜóìá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ìáò äåí åßíáé ç áðëÞ 
ÄçìïôéêÞ ôçò êáèçìåñéíüôçôáò, üðùò ôçí îÝñïõìå ìÝóá 
áðü ôç ëïãïôå÷íßá, ôçí ðïßçóç êáé ôïí ðñïöïñéêü ëüãï, 
áëëÜ êÜôé åõñýôåñï: Ìüíï ó' áõôü ôï «åõñýôåñï» ìðïñïýí 
íá ÷ùñÝóïõí ïé åðéóôÞìåò, ïé ôÝ÷íåò êáé ïé ðÜóçò öýóåùò 
êëÜäïé ôçò áíèñþðéíçò äñáóôçñéüôçôáò. 
    Êáé áõôü ôï «åõñýôåñï» ôï åêöñÜæåé ìüíï ï üñïò 
«ÍåïåëëçíéêÞ», üðùò áõôüò Ýãéíå åðéóÞìùò áðïäåêôüò, 
êáé ü÷é ç áðëÞ ÄçìïôéêÞ. Åßíáé ç óýã÷ñïíç ìïñöÞ 
ôçò õðåñôñéó÷éëéåôïýò áäéÜëåéðôçò æùíôáíÞò ãëþóóáò 
ìáò. ÊÝñäïò Ý÷ïõìå, áí áõôÞ ôçí åõñýôçôá 
ôçò ÍåïåëëçíéêÞò ôçí åìðëïõôßæïõìå äéáñêþò ìå ëåêôéêÜ 
óôïé÷åßá áðáñÜìéëëçò áêñéâïëïãßáò êáé êáëëéÝðåéáò áðü 
ôéò áóôåßñåõôåò ãëùóóéêÝò ðçãÝò ôùí ðñïãüíùí ìáò». 

    Ï ê. ÐáóéáëÞò, ðôõ÷éïý÷ïò ôçò ÖéëïóïöéêÞò Ó÷ïëÞò 
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ×áúäåëâÝñãçò, åñãÜóôçêå ðïëëÜ ÷ñüíéá 
ùò áíþôåñï óôÝëå÷ïò åðéìüñöùóçò ôïõ ðñïóùðéêïý 
ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò. 
    Áðü ôç èÝóç áõôÞ åß÷å äéïñãáíþóåé åâäïìáäéáßá 
óåìéíÜñéá ðñïóáñìïãÞò ôïõ ðñïóùðéêïý ôçò ÔñÜðåæáò 
óôç ÄçìïôéêÞ, áìÝóùò ìåôÜ ôçí êáèéÝñùóÞ ôçò 
ùò åðßóçìçò ãëþóóáò ôïõ åëëçíéêïý êñÜôïõò. 
    Ôá óåìéíÜñéá áõôÜ, ôïí êýñéï äéäáêôéêü ñüëï 
ôùí ïðïßùí åß÷å ï ßäéïò, óýíôïìá åß÷áí åðåêôáèåß 
êáé óå Üëëåò ôñÜðåæåò êáé ïñãáíéóìïýò, äçìüóéïõ 
êáé éäéùôéêïý ÷áñáêôÞñá, äéáñêþíôáò 
ãéá ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá. 
    ÐëÝïí ôçò äáóêáëéêÞò ôïõ éäéüôçôáò ï ê. ÐáóéáëÞò,   

åßíáé êáé óõããñáöÝáò óåéñÜò âéâëßùí, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé åðáããåëìáôéêÜ äéäáêôéêÜ
                                                                      åã÷åéñßäéá,                                                           ëïãïôå÷íßá, ëáïãñáößá êáé ãëþóóá.  

Ëüãéïò ãëùóóéêüò ðëïýôïò
ËåîéêïãñáöéêÞ ðáñïõóßáóç öñÜóåùí êáé åðéññçìÜôùí ôçò áñ÷áßáò, åêêëçóéáóôéêÞò 

êáé íåüôåñçò ëüãéáò ãëþóóáò óôç ÍåïåëëçíéêÞ, ìå ðëïýóéï ðáñÜñôçìá ëáôéíéêþí öñÜóåùí
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Óôç ìíÞìç...

ÄùñåÝò õðÝñ ôùí óêïðþí ôïõ ÔÕÐÅÔ

åõ÷áñéóôÞñéá

×áñÜëáìðïõ ÄåëçíôáäÜêç ÁëåîÜíäñïõ ÓéÝôïõ ÁñôÝìéäoò ÊáëôóÜ

Óùôçñßïõ ÖéáêÜÍéêïëÜïõ ÓåìåíôåöÝñç ÁëåîÜíäñïõ ÓéÝôïõ

ËÜìðñïõ ÌáíôÝëïõ
ôçò ìçôÝñáò Áöñïäßôçò ÆùãñÜöïõ

ËÜìðñïõ ÌáíôÝëïõ
ÓôåöÜíïõ ÔæáíåôÜêç Ãåùñãßïõ Æïëþôá

ËÜìðñïõ ÌáíôÝëïõ

ÁëåîÜíäñïõ ÓéÝôïõ

ôçò ìçôÝñáò
Êùíóôáíôßíïõ ÊáñáãåþñãïõÁëåîÜíäñïõ ÓéÝôïõ

ÁëåîÜíäñïõ ÓéÝôïõ

ôçò ìçôÝñáò
Êùíóôáíôßíïõ ÌÜñêïõ

ÁëåîÜíäñïõ ÓéÝôïõ

ÁñôÝìéäoò ÊáëôóÜ
ÁããåëéêÞò ÄÝäå

ÁëåîÜíäñïõ ÓéÝôïõ

, , ç ïéêïãÝíåéá , ìçôÝñáò 
ÐáðáìÜñêïõ êáôÝèåóå ôï ðïóü ï ê. Ðáýëïò Ìðáëáôóïýñáò êáôÝèåóå ôçò óõí/öïõ ê. ÄÞìçôñáò ÊáëôóÜ, 
ôùí 100,00€. êáôáôÝèçêå ôï ðïóü ôùí 35,00€.ôï ðïóü ôùí 50,00€.

, áãáðçìÝíïõ ößëïõ  áãáðçìÝíïõ , ç ïéêïãÝíåéá 
èåßïõ êáé óõí/öïõ, ç ê. ÂáóéëéêÞ & óõí/öïõ, ç ïéêïãÝíåéá Êùí/íïõ Ôüìóïí & ÐÝðá êáôÝèåóå ôï ðïóü 
ÓåìåíôåöÝñç êáôÝèåóå ôï ðïóü Ãáñáíôæéþôç êáôÝèåóå ôï ðïóü ôùí 100,00€.
ôùí 50,00€. ôùí 50,00€.

, áîÝ÷áóôïõ 
ôçò ê. Ëßíáò ÊïôóÜìðáóç, , óõæýãïõ óõíôñüöïõ & óõí/öïõ, ï ê. Êþóôáò 

ïé óõí/öïé ôçò ÅéäéêÞò ÌïíÜäáò ôïõ áãáðçìÝíïõ ößëïõ & óõíáäÝëöïõ Óôñáôçãüðïõëïò êáôÝèåóå ôï ðïóü 
Êáè/óåùí Å.Ô.Å. (680), êáôÝèåóáí ê. ÍéêïëÜïõ ÆùãñÜöïõ, ï ê. ¢ããåëïò ôùí 100,00€.
ôï ðïóü ôùí 100,00€. Æþçò êáôÝèåóå ôï ðïóü ôùí 100,00€.

, áäåëöéêïý ößëïõ 
, , áãáðçôïý ößëïõ& óõí/öïõ, ç ïéêïãÝíåéá ÁèáíÜóéïõ 

ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáôÝèåóå ôï ðïóü Ðáíáãüðïõëïõ êáôÝèåóå ôï ðïóü & óõí/öïõ, ïé óõí/öïé ôïõ Âüëïõ ê. Ê. 
ôùí 200,00€ õðÝñ ôùí óêïðþí Áíáóôáóüðïõëïò, Å. Áñãõñïðïýëïõ, ôùí 70,00€.
ôïõ «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ», Å. Äçìüðïõëïò, Ê. Äçìïðïýëïõ, 
ãéá ôç öñïíôßäá ðïõ ôïõ ðáñáó÷Ýèçêå. Ê. ÄïõëêÝñïãëïõ, ×. ÆÞêïò, , ðïõ Ýöõãå 

îáöíéêÜ êáé Üäéêá, ç Ðñüôáóç Á. ÊáëéôóÜíôóç, Á. ËÝôóéïò, 
ÐñïïðôéêÞò - ÁíåîÜñôçôç ÁñéóôåñÞ  ïé ê. Ãéþñãïò Ì. Íôáíïâáóßëç & Å. ×áëÝâá êáôÝèåóáí 
Êßíçóç ÅñãáæïìÝíùí ÅèíéêÞò, êáôÝèåóå ôï ðïóü ôùí 200,00€.& ËéÜíá Îáíèïýëç êáôÝèåóáí ôï ðïóü 
ôï ðïóü ôùí 150,00€.ôùí 200,00€.

 ôïõ áãáðçôïý ößëïõ 
, , ïé ê. ÓôÝöáíïò & óõí/öïõ ê. Íéêüëáïõ ÌáñéíÜêïõ, 

áãáðçìÝíïõ èåßïõ, ô. Äéåõèõíôïý, ðñïúóôÜìåíïõ ôçò Ä/íóçò ÅôáéñéêÞò & ÐÜêçò Ðåóìáæüãëïõ êáôÝèåóáí 
ôá áíÞøéá ê. Óðýñïò & Ìáñßôóá ÊïéíùíéêÞò Åõèýíçò Å.Ô.Å. & Ïìßëïõ, ôï ðïóü ôùí 100,00€.
ÊáôóÜíïõ êáôÝèåóáí ôï ðïóü ï ê. ÐÝôñïò ÄáóêáëÝáò, Ä/íôÞò Ä/íóçò 
ôùí 50,00€. Öïñïëïãßáò Å.Ô.Å., êáôÝèåóå ôï ðïóü , ç ê. Ìáñßá 

ôùí 100,00€.Êõñéïðïýëïõ êáôÝèåóå ôï ðïóü 
 ôïõ óõí/öïõ ê. Äçìçôñßïõ ôùí 100,00€.

Êáêïýñá, ïé ïéêïãÝíåéåò Ðáýëïõ , óõæýãïõ ôçò 
×áâåíåôßäç & Óðýñïõ ËÝêêïõ êáôÝèåóáí ê. Ìáñßáò Ãéáëïýìç, Ä/íôñéáò ÄÉ.ÄÉ. Â´ , ç ïéêïãÝíåéá 
ôï ðïóü ôùí 50,00€. Å.Ô.Å, áðü ôï êáô/ìá Å.Ô.Å. ÍÝáò Éùíßáò 

ôïõ ê. ÍéêïëÜïõ Äïõâßôóá êáôÝèåóå 
(150) êáôáôÝèçêå ôï ðïóü ôùí 100,00€.

ôï ðïóü ôùí 100,00€.
, ìçôÝñáò 

ôçò óõí/öïõ ê. ÄÞìçôñáò ÊáëôóÜ, , ðåèåñÜò ôïõ óõí/öïõ 
, ç ïéêïãÝíåéá êáôáôÝèçêå ôï ðïóü ôùí 245,00€. ê. ÍéêïëÜïõ ÓåñÝôç, êáôáôÝèçêå 

ÁëöïõíôÝñé êáôÝèåóå ôï ðïóü 
ôï ðïóü ôùí 60,00€.

ôùí 100,00€.

,

,

Ï  åêöñÜæåé ôéò ïëüèåñìåò åõ÷áñéóôßåò ôïõ ðñïò üëïõò åñãáæüìåíïõò óôçí êëéíéêÞ 
ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ», äéåõèõíôÝò, ðñïúóôáìÝíåò/íïõò, íïóçëåýôñéåò/ôÝò , êáèþò êáé óå üëï ôï âïçèçôéêü 

ðñïóùðéêü (âïçèïýò èáëÜìïõ – ôñáðåæïêüìåò), ïé ïðïßïé ìå ìåãÜëï æÞëï, áöïóßùóç, åõãÝíåéá êáé ÁÍÉÄÉÏÔÅËÅÉÁ, 
ðñïóÝöåñáí ìå õðïäåéãìáôéêü ôñüðï ôéò õðçñåóßåò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ.

Ôéò èåñìÝò ôçò åõ÷áñéóôßåò åêöñÜæåé ç óôïõò éáôñïýò êáé ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü 
ôïõ Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò ôçò ÊëéíéêÞò, ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ôï 'áíèñþðéíï' ðñüóùðï, 
êáèþò êáé ôç öñïíôßäá ìå ôçí ïðïßá ðåñéÝâáëáí ôç ìçôÝñá ôçò ê. Áìáëßá ÊÁËÐÏÕÆÏÕ, êáôÜ ôç äßìçíç íïóçëåßá 

ôçò óôï «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ».

Ï  åêöñÜæåé ôéò èåñìüôáôåò åõ÷áñéóôßåò ôïõ óôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü 
ôïõ Êáñäéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò «ÕÃÅÉÁÓ ÌÅËÁÈÑÏÍ», ôï ðñïóùðéêü ôçò Ì.Á.Ö., ôç öõóéêïèåñáðåýôñéá, ôç äéáôñïöïëüãï 

êáé ôç íåõñïëüãï áëëÜ êáé ôï äéïéêçôéêü ðñïóùðéêü, ãéá ôï õøçëü åðßðåäï íïóçëåßáò êáé ôçí åí ãÝíåé åðéôõ÷Þ 
êáé áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ âáñýôáôïõ ðåñéóôáôéêïý ôïõ ðáôÝñá ôïõ, ê. Äçìçôñßïõ ÆÁÌÐÏÐÏÕËÏÕ, 

óôç äéÜñêåéá ôçò åéêïóáÞìåñçò íïóçëåßáò ôïõ.

Ï  åõ÷áñéóôåß ôç Äéïßêçóç ôïõ Ô.Õ.Ð.Å.Ô. ãéá ôç óçìáíôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôáâÜëëåé 
óôçí Üñéóôç ëåéôïõñãßá ôïõ Ïñãáíéóìïý.

Ï  åõ÷áñéóôåß üëï ôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôçò ÊëéíéêÞò ãéá ôç óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá 
êáé ôçí Üøïãç óõìðåñéöïñÜ ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò êáé ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò ôïõ óôï «ÕÃÅÉÁÓ 
ÌÅËÁÈÑÏÍ». ÉäéáéôÝñùò åõ÷áñéóôåß ôïõò éáôñïýò ôïõ Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò, êáèþò êáé ôç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç 

êáé ôç Äéåýèõíóç ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò ôçò ÊëéíéêÞò. 

ê. Áðüóôïëïò ÊÁÑÁÃÉÏÕÂÁÍÇÓ

ê. Ìáñßá ÏËÕÌÐÏÕ 

ê. ÈùìÜò ÆÁÌÐÏÐÏÕËÏÓ

ê. Óôáóéíüò ÊÙÓÔÏÐÏÕËÏÓ

ê. ÃáâñéÞë ÊÁÆÁÊÏÓ




